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က  ွားရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိွားကရွားစီမ ံနိ်ွား စွာတမွ်ား(၂၀၂၁-၂၀၂၅) 

(က  ွားရ ွာ၏လ ်ရှိဖ ံွံ့ဖဖိ ွားကရွားအကပခအကနနှင ် ဦွားစွာွားကြွားက ွာငရ်  ်မည ် 

ဖ ံွံ့ဖဖိ ွားကရွားလုြင်န်ွားမ ွာွား) 

 

 

 

စီမ ိံန်ွားပြ စုကရွားသွာွားသည ် အဖ  ွံ့ 

က  ွားရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ွားကရွားက ွာ်မတီ၊ မံဖ ွာွား က  ွားရ ွာ 

(က  ွားလ ်ကေသဖ ွံံ့ဖဖိ ွားတိုွားတ ်ကရွားဦွားစီွားဌွာန၊ ပမစ်က ီွားန ွားဖမိ ွံ့နယ်၏ အ ူအညပီဖင ် ကရွား   ြါသည်။) 
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မာတိကာ 

၁။ တညန်ေရာနှင ် ပထဝအီနေအထာား   

၂။ ရာသဦတုနငှ ် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား   

၃။ နက ားရ ာရှိ ကဏ္ဍအသီားသီား၏ လက်ရိှဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုအနမြေအနေ  

(က) ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားဆုိင်ရာ စီမ ြေေ ြ်ေ ွဲမှု အနမြေအနေ   

(ြေ) စီားပ ာားနရားနငှ ် အသကန်မ ားမှု အနမြေအနေ  

(ဂ) အနမြေြေ အနဆာက်အဦားနငှ ်ဝေ်နဆာင်မှုမ ာား  

(ဃ) ဘဏ်နှင  ်နင န ကားဝေန်ဆာင်မှု  

(င) ပညာနရား  

(စ) က ေ်ားမာနရား  

(ဆ) နဘားနတရာယ်မ ာားနှင ် သဘာဝပတ်ဝေ်ားက င်ထေိ်ားသိမ်ားနရား  

(ဇ) က ာား −  မ နရားရာ   

၄။ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားအတ က်အနထာက်အပ  မဖစန်စမည် အနမြေအနေနကာင်ားမ ာား၊အဟေ် အတာားနှင် စိေန်ြေေါ်မှုမ ာား 

  (က) ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားအတ က် အနထာက်အပ  မဖစန်စမည်  အနမြေအနေမ ာား  

  (ြေ)  အဟေ် အတာားနှင်  စိေန်ြေေါ်မှုမ ာား  

၅။ ပေ်ားတိုင်နှင်  မဟာဗ ျူဟာ 

      (က) ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားပေ်ားတိငု ်  

  (ြေ)  အနကာငအ်ထညန်ဖာ်ေည်ားဗ ျူဟာ  

၆။ ဦားစာားနပားစီမ ြေ က်မ ာားနှင်  အနကာငအ်ထညန်ဖာ် နဆာင်ရ ကမ်ည်  အြေ ေိ်ကာလ 

      (က) နှစ်ပတ်လည် နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား အစီအစဉ ်  

      (ြေ)   ကဏ္ဍနှင်  ရင်ားနှီားမမြှပ်နှ မှုကိ ုအနမြေြေ ၍ စီမ ြေ ကအ်ပ်ုစုသတ်မှတမ်ြေင်ား  

      (ဂ)   ဦားစာားနပားစီမ ြေ က်မ ာား  

      (ဃ) အနကာငအ်ထညန်ဖာ်မည်  အြေ ေိက်ာလ  

၇။ ဘတ်ဂ တ်နှင် နင န ကားဆုိင်ရာအစအီစဉ ်  

၈။ နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားဗ ျူဟာဇယာား  

၉။ နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားအနထာက်အကူမပ ဇယာားမ ာား   
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၁။ တညက်နရွာနှင ် ြထဝီအကနအထွာွား 

 မ ဖ ာားနက ားရ ာသညက်ြေ င်မပည်ေယ်၊မမစ်ကကီားေ ားဖမိ ွံ့ေယ်၊ မ ဖ ာားနက ားရ ာ အုပစ်ု၊ မမစ်ကကီားေ ားဖမိ ွံ့၏ 

အနေ က်ဘက်( )မိင်ုအက ာ ၊ နမမာက်လတတီကျွတ် ၂၅.၃၇၆၉၈ နှင်  အနရွှံ့ နလာင်ဂ ကီျွတ် ၉၇.၂၉၂၈၉ 

၊မမစ်ကကီားေ ား-ဆင်ဘဘုိနရလမ်ားနပေါ်တ င် တည်ရှိသည်။ နက ားရ ာသည် နမမမပေ ်နေသတ င်တည်ရှိပါသည။် 

၂။ ရွာသီဥတုနှင ် သဘွာဝအရင်ွားအပမစ်မ ွာွား 

  နှစ်စဉ် မိာုးနရြေ ေိ်လက်မ(၈၀)ြေေ ် ရရှိသည်။ မိာုးစပါားသီားနှ  စိုက်ပ  ိားနိုင်နသာ လယ်(၄၀၈) ဧက၊ 

နမပာင်ားဖူား (၈၈၆)ဧက၊နမမနထာက်ပွဲ(၈၈၁)ဧက၊စပါား(၄၀၈)ဧက၊နှမာ်း(၈၈၁)ရှိသည။် နရသ င်ား နမမာင်ား 

အဆင် မမြှင် တင်မြေင်ားမရှိသည် အတ က် နန စပါား စိုက်ပ  ိားနိုင်မြေင်ားမရှိ  ကပါ။ နက ားရ ာအေီားတ င် ဧရာဝတီ 

မမစ်ရှိနသာ်လည်ား စိုက်ပ  ိားနရအတ က် ထိနရာက်စ ာ အသ ုားမပ နိုင်မြေင်ားမရှိ  ကပါ။ သဘာဝနပါက် နဆားဖက် 
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ဝင်အပင်မ ာားမှာ နတာနရှာက်၊ သစ်နမ ား၊ ေဏ်န ကနဆားမမစ်၊နဆားန ယ်ပင်၊ ဆင်တ ုားမန ယ်၊န ယ်ေီ မ ာားရှိ 

နသာ်လည်ား  နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ား နရားအတ က် ထိနရာက်စ ာအသ ုားမမပ နိုင် ကပါ။ 

၃။ က  ွားရ ွာရိှ  ဏ္ဍအသီွားသွီား၏ လ ်ရိှဖ ံွံ့ဖဖိ ွားမှုအကပခအကန 

( ) ဖ ွံံ့ဖဖိ ွားကရွား ိုင်ရွာ စီမံခန ်ခ  မှု အကပခအကန  

 ကကျျေးရ ွာတွင်ကချင်၊ရှမ်ျေးနီ၊ဗမွာတ ိုင်ျေးရင်ျေးသွာျေးလူမျ   ျေးစိုမျွာျေးကနထ ိုင်ကကပ ီျေးနက ားရ ာတ င်ား အဖ ွဲွံ့နပါင်ား (၇) 

ဖ ွဲွံ့ရှိဖပီား (၅)ဖ ွဲွံ့မာှ လူမှုနရားကုိအနမြေြေ ဖပီား၊(၂)ဖ ွဲွံ့ မှာ  ဘာသာ နရားကုိ အနမြေြေ နသာ အဖ ွဲွံ့အစည်ား မ ာား 

မဖစ်သည။်နက ားရ ာမပင်ပမှဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားနဆာင်ရ က်နေနသာအဖ ွဲွံ့အစည်ားအနေမဖင ် အရိပ်စစ် အဖ ွဲွံ့မ ှ က ေ်ားမာ 

နရားဝေ်နဆာင်မှုနပားမှုရိှဖပီား၊SaRa  အဖ ွဲွံ့မာှ မူားယစ်နဆားဝါားအသိပညာနပား သည ် ဝေ်နဆာင်နပားသည ် အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ားမ ာားရှိန ကာင်ားနတ ွံ့ရသည။် ဘာသာနရားအဖ ွဲွံ့(၂)ဖ ွဲွံ့၏ လုပ်ငေ်ား လုပ်နဆာင်မှုမ ာားသည် နကာင်ားမ ေဖ်ပီား 

က ေ်အဖ ွဲွံ့(၅)ကုိ သ ုား သပ်ရာတ င်နက ားရ ာမှ မိမိတုိ ကုိယ်တိုင် လို အပ်ြေ က်အရ ဖ ွဲွံ့စညာ်း နသာ အဖ ွဲွံ့မ ာားသည် 

တာဝေ်ယူမှု၊ တာဝေ်ြေ မှု အမပည ်အဝရှိဖပီား လူထုနှင် လည်ား အြေ င်ားြေ င်ား အမပေ်အလှေ် ယ ု ကညမ်ှုရိှသည။် 

လုပ်ငေ်ား လုပ်နဆာင်မှု နကာင်ားမ ေ်ဖပီား  ကာရှညလ်ည်ား ရပ် တည် နိုင် ကသည။် မပင်ပ မှဖ ွဲွံ့နသာ 

အဖ ွဲွံ့မ ာားအနပေါ် ယ ု ကညမ်ှု အာားေည်ားသည်။ လုပ်ငေ်ားစ မာ်းနဆာင်မှုလည်ား အာားေည်ားသည်။ 

နရရညှရ်ပတ်ည်နိုင်မှုမရှိ က ပါ။  

(ခ) စီွားြ ွာွားကရွားနှင ် အသ ်ကမ ွားမှု အကပခအကန 

နက ားရ ာ၏အဓိက ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားမှာစိုက်ပ  ိားနရားလုပ်ငေ်ားမဖစ်သည်။ မိုားရာသီတ င် နှစ်စဉ် မိာုး 

စပါားစိုက်ပ  ိားနိုင် ကသည။် နက ားရ ာ၏ အဓိကစိုက်ပ  ိားသီားနှ သည် မိာုးစပါား၊ နမပာင်ားဖူား၊အာလူားနှင်  ဆီမ ု 

ညြှင်ားမဖစ်သည်။  က  ွားရ ွာတ င်  လယ် ၂၉၈ ဧ ၊ ကတွာင်ယွာကပမ ၅၉၇ ဧ ၊ ဉယွာဉ်ခခံ ကပမ ၆၈ ဧ ၊ 

 ုိင်ွား/ ျွန်ွားကပမ ၁၂၉ စိုစိုက ေါင်ျေး ၁၀၉၂ဧ ရိှသည။်  ုိင်ွား/  ျွန်ွားကပမမှွာ ကပမ ီလ ွာ အရညအ်ကသ ွား 

က ွာင်ွားကသွာ်လည်ွား   န်စို ်ြ  ိွားကပမမ ွာွားမှွာ ကပမ ီလ ွာ အရညအ် ကသ ွားသင ်သည်။ ကပမလ တ် ကပမလြ ်မရိှြါ။ 

ဧရွာဝတပီမစ ် အကန  ်ဖ ် မ်ွားရိှ လယ် မ ွာွားမှွာ မိွုားကရနှင်  ကရသ င်ွားကပမွာင်ွားမှကရ  ုိသွာ 

အွာွား ိုွားစို ်ြ  ိွားကနသ ရဖြီွား စပါားတစ်ဧက အေည်ားဆ ုား တင်ား (၅၀) မှ အမ ာားဆ ုားတင်ား (၇၀) ရှိဖပီား ပ မ်ားမျှ 

တစ်ဧက (၆၅) တင်ားနှုေ်ားထ က် သည်။ မိာုးစပါားကုိ ဇူလိုင် လတ င် စတင်ပ  ိားနထာင် စိုက်ပ  ိား  ကဖပီား 

နိုဝဘဘာလတ င် ရိတသိ်မ်ား ကသည။်  

 နမပာင်ားဖူားကုိ နအာက်တိုဘာလတ င် စိုက်ပ  ိား ကဖပီား ဧဖပီလတ င် ရိတသိ်မ်ား ကသည။် တစ်ဧက 

အေည်ားဆ ုား (၆၀) တင်ားမှအမ ာားဆ ုား (၈၀) တင်ားထ က်ရှိဖပီား ပ မ်ားမျှ တစ်ဧက (၇၀) တင်ားနှုေ်ား ထ က်သည။် 

 နှမာ်း စိုက်ဧက (၈၈၁) နလာက်ရှိဖပီားနအာက်တိုဘာလတ င် စိုက်ပ  ိားဖပီား နဖနဖာ်ဝါရီလတ င် 

ရိတသိ်မာ်းသည။် တစ်ဧ အေည်ားဆ ုား (၈) တင်ားမ ှ အမ ာားဆ ုား တစ်ဧက (၁၂) တင်ားန ှုားထ က်သမဖင ် ပ မ်ားမျှ 

အထ က်န ှုား (၁၀) တင်ားန ှုားထ က်သည။် 
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 ဟင်ားသီား/ရ က်ကုိ ဝင်နင ရသီားနှ အနေမဖင ် စိုက်ပ  ိား ကဖပီား မမစ်ကကီားေ ားဖမိ ွံ့သုိ  သ ာားနရာက် နရာင်ား 

ြေ  ကသည် အြေါ တစ်ြေါတစ်ရ  နရာင်ားမကုေ်သည ်အြေါမ  ိားလည်ား ရှိ ကသည်။ 

ဥယ ာဉ်ခြေ စိုက်ပ  ိားနိုင်နသာနမမ(၉၁)ဧကရှိဖပီား၊ နှစ်ရှညပ်င် သစ်နမ ား၊ရာဘာ၊ ဓညင်ား စသည်တိ ုကုိ 

စိုက်ပ  ိားနလ ရှိ ကသည။် 

စပါား၊ ဟင်ားသီားဟင်ားရ က်စသညတ်ိ ုအတ က် နစ ားနကာင်ားမရနသာန ကာင ် လယ်သမာားမ ာား အက  ိား 

အမမတ် ရရှိမှုေညာ်းပါသည။် မိရုိားဖလာစိုက်ပ  ိားလာနသာ နဖာ်မပပါသီားနှ မ ာားကုိသာ စိုက်ပ  ိားနိုင် က ဖပီား 

အမြောားနစ ားက က်ဝင်သီားနှ  နရ ားြေ ယ်စိက်ုပ  ိားနိုင်မြေင်ားမရှိပါ။ သီားနှ ထုတ်လုပ်မှုမှ ဝင်နင ေည်ားသည ် အတ က် 

လူငယ်မ ာားသည်မပင်ပသုိ ထ က်၍ဝင်နင ရှာ ကရပါသည။်အက  ိားဆက်အနေမဖင ် သီားနှ ထုတ်လုပ်မှု တ င် 

လုပ်သာား ရှာားပါားလာပါသည။် 

နက ားရ ာအေီား သယ ဇာတအနေမဖင ် ဧရာဝတမီမစ်အတ င်ား နရွှေက င်ရရှနိိုင်သည် ထ က်ရှိမှုေည်ား 

နသာ်လည်ား နရွှေက င်ယူရရှိနိုင်သည။် 

နက ားရ ာတ င်အိမန်ထာင်စု (၁၁၄)ရှိသည် အေက် နမမယာမွဲ  ၆၁ အိမ၊် ဆင်ားရွဲသာားနတာင်သူ ၅အိမ၊် 

နတာင်သူ ငယ ် ၁၃အိမ်၊ နတာင်သူလတ် ၂၃ အိမန်ှင ် နတာင်သူကကီား ၄၆အိမရ်ှိသည။် နမမယာ 

ပိင်ုဆိုင်မှုမှာေညာ်းဖပီား နတာင်သူလတ်နှင ် နတာင်သူကကီားမှာ အနရအတ က်မာှ (၃၁) အိမသ်ာရှိဖပီား ေည်ား 

နသာ်လည်ား နမမယာပိင်ုဆိုင်မှု အလ ေ်မ ာားသညကုိ် နတ ွံ့ရသည။် နမမယာပိင်ုဆိုင်မှု မညီမျှမှုရှိန ကာင်ား နတ ွံ့ 

ရသည။် 

နက ားရ ာတ င် အိမန်မ ားတိရိစဆာေ်မ ာားကုိ အိမတ်ိင်ုားေီားပါား နမ ားမမျူ ကနသာ်လည်ား စီားပ ါားမဖစ်နမ ားမမျူ နလ  

မရှိ ကပါ။ ကျွွဲကုိ ၄၉ အိမမ်ှ ၃၂၉ နကာင်၊ ဝက်ကုိ ၂၀အိမမ် ှ၄၉ နကာင်၊  ကက်ကုိ ၃၅ အိမမ်ှ ၂၀၉ နကာင်နှင ် 

ဘွဲကုိ ၃ အိမမ် ှ ၈ နကာင် နမ ားမမျူ ကသည။် နမ ားမမျူနရားနှင ် ပါတ်သက်၍န ားနှင ်ေီားဖပီား န ား 

က က်အလ ုနလာက်ရှိဖပီား တိာုးမမြှင ်နမ ားမမျူလို ကနသာ်လည်ား နမ ားမမျူနရားနြေ ားနင မရှိ။ အရင်ားအနှီားေည်ား သည်။ 

သာားသတ်လိုင်စင်၏ နြေါင်ားပ မုဖတ်မှုြေ ရသည်။ လ တ်လပ်စ ာ နရာင်ားြေ ြေ င် မရှိ ကနသာန ကာင ် 

န ားနကာင်ားမရ၊အက  ိားအမမတ်ေညာ်းနေနသားသည။် ဧရာဝတမီမစ်အတ င်ား နရြေ  ိငါားဖမ်ားယူနရာင်ားြေ နသာ အိမ ်

(၃) အိမရ်ှိသည်။ နှစ်စဉ်ရာသီအလိုက်နရာဂါမ ာား က နရာက်နသာ်လည်ားနက ားရ ာတ င် တိနမ ားကု သင်တေ်ား 

ဝေ်နဆာင်မှု ရရေ်လိုအပ်လ က်ရှိန ကာင်ားနတ ွံ့ရသည။် 

 

 

(ဂ) အကပခခံအက ွာ ်အဦွားနှင ်ဝနက် ွာင်မှုမ ွာွား 

နက ားရ ာတ င် နသာက်နရတ င်ား( ၂) တ င်ား၊ မ ိုျေးကရသ ိုကလှွာင်ကန်မကှရအသ ိုျေးပ  သူ(၂၄)အ မက်ထွာင်စို၊ 

ပမစ/်ကချွာငျ်ေးအသ ိုျေးပ  ကသွာ အ မက်ထွာင်စို(၄၀)စို၊ ကရကန်မအှသ ိုျေးပ  သူ(၁၀)အ မ်ကထွာင်စိုရှ ကကကွာင်ျေး ကတွွေ့ရ ပ ီျေး 



 8 

နရအရည်အနသ ား နကာင်ား/ မနကာင်ားမသိ ကပါ။ ထို န ကာင ်နသာက်နရအရညအ်နသ ား စစ်နဆားရေ် 

လိုအပ်သည။် အြေ  ိွံ့နသာက် နရတ င်ားမ ာားမှာ မိုားနှင ် နဆာင်ားသာ နရလ ုနလာက်မှုရှိဖပီား နန ရာသီတ င် 

လ ုနလာက်မှုမရှိပါ။ ထို န ကာင ် နရတ င်ားအသစ် တူားနဖေါ်မြေင်ားနှင ် နရတ င်ားနဟာင်ားမပ မပင်မြေင်ားမပ  

လုပ်ရေ်လိုအပ်သည။် 

  နက ားရ ာတ င် မူလတေ်ားနက ာင်ားအဆင ်ထိရှဖိပီား နက ာင်ားသာားဦားနရမှာ ၁၇၁ ဦားရှိသည။် နက ာင်ား 

နဆာင်၏အက ယအ်ဝေ်ားမှာ ၃၆၀၀ စတုရေ်ားနပ ရှိနသာန ကာင ် စာသင်နက ာင်ားနဆာင် အက ယအ်ဝေ်ား လ ု 

နလာက်မှုရှိနသာ်လည်ား နက ာင်ားသ ုားပရနိဘာဂမ ာားလ ုနလာက်မှုမရှိပါ။ 

နက ားရ ာတ င်သစ်သာားတ တာား (အလ ာား ၁၀၀’၊ အေ  ၁၀’နှင  ် အမမင ် ၇”) ရှိဖပီား အသင ်အတင ် 

နကာင်ားမ ေ် နသားနသာ် လညာ်းမိာုးမ ာားနသာအြေါ နမမေိမ် ပိင်ုားမ ာားတ င် နရမ ာားဝပ်နေတတ်ပါသည။် က ေ်ား မာနရား 

နစာင  ် နရာှက်မှုအနေမဖင ် နက ားရ ာတ င် နက ားလက်က ေ်ားမာနရားဌာေြေ ွဲမရှပါ  အနရားနပေါ် 

ဆကိစစမဖစ်ပါကနက ားရ ာအေီားရှိတ င်တာနလာကကီားနက ားရ ာနှင ်မမစ်ကကီားေ ား ဖမိ ွံ့ေယ်နဆားရ ုမှာ မမစ်ကကီားေ ား 

ဖမိ ွံ့တ င်တည်ရှိဖပီား ၅၀မိုင်နက ာ် က ာနဝားသည။် ကရယွာဉ်ပြင ်သွွာျေးကရွာက်ကိုသရသပြင ် ကကျျေးလက် 

က ျေးက ျေးခန်ျေးလ ိုအ ်သည။်  

နက ားရ ာတ င် ၁၈၀ အိမ်ရှိသည ်အေက် နရဆ ွဲအိမသ်ာသ ုားစ ွဲသူ ၇ အိမ၊် နရနလာင်ား/ယင်လ ုအိမ် 

သာသ ုားစ ွဲသူ ၆၉ အိမ၊် တ င်ားအိမသ်ာသ ုားစ ွဲသူ ၉၃ အိမ်ရှိသမဖင ် နက ားရ ာအနေမဖင ် ယင်လ ုအိမသ်ာ သ ုားစ ွဲ နိုင်မှု 

၄၂.၂၂% သာသ ုားစ ွဲနိုင်နသားသညကုိ်  ကည ်မြေင်ားအာားမဖင ် ယင်လ ုအိမသ်ာ သ ုားစ ွဲနိုင်မှုအာားေည်ား နေ သည်ကုိ 

နတ ွံ့ရနိင်ုသည်။ ဆင်ားရွဲသာားနှင ် ဆင်ားရွဲဆ ုားအိမန်ထာင်စုမ ာားအတ က် ယင်လ ုအိမသ်ာပ  ပိာုး နပား 

ရေ်လိုအပ်သည။် 

နက ားရ ာတ င်ားလမ်ားမ ာားမှာ နက က်ြေင်ားလမ်ားမ ာားမဖစ်ဖပီား အသင် အတင် နကာင်ားမ ေသ်ည။် ရ ာြေ င်ား 

ဆက်လမ်ားမှာ ကတတရာလမ်ား၊ သက်တမ်ားမှာ ၅ နှစ်အထက် ကာမမင ်ဖပီားမဖစ်ဖပီား ၁-၅ မိုင်ြေေ်  ရှညလ် ာား ကာ 

အသင် အတင် နကာင်ားမ ေ်သည။် 

နက ားရ ာတ င် ၂၀၁၄ြေုနှစ်မစှတင်ကာ မဟာဓါတ်အာားလိုင်ားမှ လျှပ်စစ်မီသ ုားစ ွဲသူ အိမန်ထာင်စု 

မရှိပါ။ဆိုလာစေစ်သ ုားစ ွဲသူ ၁၃၁အိမန်ထာင်စု၊ ေီဇယ် အင်ဂ င်သ ုားစ ွဲသူ ၃ အိမ်နငှ ် 

ဖနယာင်ားတိင်ုအသ ုားမပ သူ(၇)အိမရ်ှိန ကာင်ားနတ ွံ့ရသည။် 

   

 ဆိုလာစေစ်သ ုားစ ွဲသူအိမန်ထာင်စုမ ာားမှာ ရာသီဉတုမနကာင်ားပါက အာားမမပည ်ပါ။ စာ ကည ်မီား 

အတ က်သာသ ုားရဖပီား က ေ်အိမသ် ုားလ ပစ်စ်ပစစည်ားမ ာားအသ ုားမပ မရနိင်ုနသာန ကာင ် အြေက်အြေွဲမ ာား ရှိ သည်။ 

 ေီဇယ်အင်ဂ င်အသ ုားမပ ရာတ င်လည်ား ဆီဖိုားနှင ်မပ မပင်ထိေ်ားသိမ်ားစရိတ် ကုေ်က မှုမ ာားသည။် ဆိုလာ 

မီားမသ ုားစ ွဲနိုင်နသာ က ေ်အိမ်နထာင်စု ၇အိမမ်ှာ  ဖနယာင်ားတိင်ုနှင ် နရေ ဆီမီားြေ က်မ ာား အသ ုားမပ ရ နသာ 

န ကာင  ်စာ ကည ်မာီးအလင်ားနရာင်သာရရှိဖပီား အလင်ားနရာင်လ ုနလာက်မှုမရှိ၊ မီားနဘားအနတရာယ် ရှ ိသည်။ 
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နက ားရ ာ ေ ေက်န ားရှိဖပီား နမြေလ င်မဖင ် သ ာားလာနိုင်သည။် နက ားရ ာေ ေက် န ားတ င်  စာားနသာက် ကုေ် 

ကုေ်စိမ်ား၊ ကုေ်နမြောက်သာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်။ န ားအနဆာက်အဦားမှာ ည  သည။်  ေ ေက်အြေ ေိ် တ င်သာ 

န ားရှိမြေင်ား၊ ကုေ်မ  ိားစ ု ဝယ်ယူရရှနိိုင်မြေင်ားမရှိဘွဲ စာားကုေ်ကုေ်စိမ်ား၊ ကုေ်နမြောက်သာ ရရှိနိင်ု နသာန ကာင ် 

န ားဝေ်နဆာင်မှုည  သည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင ် ကင ကသ ွားဝန်က ွာင်မှု 

 မ ဖ ာားနက ားရ ာတ င်စိုက်ပ  ိားနရားဘဏ်၊ သမဝါယမနြေ ားနင ရှိသည်။ (၆)လ တစ်ကကိမ ်အတိာုး အရင်ား ဆပ် 

ရဖပီား အတိာုးနှုေ်ားမှာ (၁.၅) ရာြေိုင်နှုေ်ားနပားရသည။်စ ိုက်ဘဏ်မှကချျေးယူသူမျွာျေးအကနပြင ်   ိုစ (၇) ရှ မှသွာ လျှင်ကချျေး 

ယူန ိုင်သပြင ်  ိုစ (၇)မရှ ကသွာကတွာင်သူမျွာျေးအကနပြင ်ကချျေးကငွကချျေးယူရန်ခက်ခဲပ ီျေး ပ  လို ် က ျေးရန်လ ိုအ ်လျက် 

ရှ သည။် 

 မမစိမ်ားနရာင်နြေ ားနင မာှ(၁)ရာြေိုင်နှုေ်ားသာမဖစ်နသာန ကာင်  အတိာုးနှုေ်ားသက်သာသည။် စိုက်ပ  ိား နရား 

၊နမ ားမမျူနရား၊ အနရာင်ားအဝယ်အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားမပ သူမ ာားကုိသာ နင နြေ ားသည။် နြေ ားနင  ကာလတစ် 

နှစ်သတ်မှတဖ်ပီား အမ ာားဆ ုားသိေ်ား(၃၀)မှ အေည်ားဆ ုား (၁)သိေ်ားနြေ ားကာ အနပါင်ြေ ပစစညာ်း မလိုအပ်ပါ။  

ကာလတို နြေ ားနင  မဖစ်ဖပီား အိမန်မြေ (၁၀၈)အိမသ်ာ နြေ ားနိုင်နသာန ကာင်  နြေ ားနင  လ ုနလာက် မှုမရှိနသားပါ။ 

ပုဂဂလိက အနသားစာားနြေ ားနင ဝေ်နဆာင်မှုမ ာားသည် ၃လမှ ၆လအတ င်ားသာနြေ ားနသာ ကာလတို 

နြေ ားနင မ ာားမဖစ်သည။် အတိာုးအနေမဖင်  (၂၀) ရာြေိုင်နှုေ်ားအထိနပားရသည်။ အနပါင်ြေ ပစစညာ်းထာားရှိရေ် လိုအပ ်

သည။်  

 တစ်ြေ  ိွံ့ မိတ်နဆ နှင်  နဆ မ  ိားမ ာားကလည်ား လိုအပ်လျှင်နြေ ားနပား ကသည်။ အတိာုးနှုေ်ားမှာ ၁၀ ရာ 

ြေိုင်နှုေ်ားအထိရှိသည။် အနပါင်ပစစညာ်းလိုအပ်သည်။ 

 ကာလတိုနြေ ားနင မ ာားသာရှိနသာန ကာင်  နတာင်သူမ ာားနှင ် သင ်နလ ာ်နသာ အတိာုးနှုေ်ားသက်သာ 

သည  ်နှစ်ရှည်နြေ ားနင ပ  ပိာုးနပား ရေ် တင်မပ ကသည။် 

(င) ြညွာကရွား 

နက ားရ ာတ င် ၅ နှစ်အထက်လူဦားနရ (၅၇၉) ရှိသည ်အေက် စာမတတ်သူ ၁၃ ဦား (က ာား ၂ + မ ၁၁)၊ 

မူလတေ်ားအဆင ် အတေ်ားပညာဖပီားနမမာက်သူ ၃၃၇(က ာား ၁၈၀၊ မ ၁၅၇) ဦား၊ အလယ်တေ်ားအဆင ် 

အတေ်ားပညာဖပီားနမမာက်သူ ၉၃ဦား (က ာား ၄၈၊ မ ၄၅) ဦား၊ အထက်တေ်ားအဆင ် အတေ်ားပညာ ဖပီား နမမာက်သူ 

၆၂ဦား (က ာား၃၁၊ မ ၃၁) ဦား၊ တကကသုိလ်၊နကာလိပ်အဆင ် အတေ်ားပညာဖပီား နမမာက်သူ (၂၁) (က ာား ၆၊ မ ၁၅) 

ဦားရှိသမဖင ် နက ားရ ာ၏ စာတတန်မမာက်မှု အနမြေအနေ အသင ်တင ် နကာင်ားမ ေ ် သည်ကုိနတ ွံ့ရှိရဖပီား 

အမ  ိားသမီားမ ာားသည် အမ  ိားသာားမ ာားထက် ပညာတတ ်နမမာက်သူဦားနရပုိမ ာားသည် ကုိ နတ ွံ့ရသည်။  

နက ားရ ာတ င် မူလတေ်ားနက ာင်ားအဆင ်ထိရှဖိပီား နက ာင်ားသာားဦားနရမှာ ၂၉၇ ဦားရှိသည်။ နက ာင်ား 

နဆာင်အက ယအ်ဝေ်ားမှာ ၃၆၀၀ စတုရေ်ားနပ ရှိသည။် ဆရာ/ဆရာမ  ဦားနရ ၁၀နယာက်ရှိသမဖင ် လ ု 

နလာက်မှုရှိသည။် နက ာင်ားအိမသ်ာ အနမြေအနေအသင ်အတင ် နကာင်ားမ ေ်နသာ်လည်ား လ ုနလာက် မှုမ ရှိပါ။ 
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ကကျွာင်ျေးယင်လ ိုအ မသ်ွာRc(၃)ခန်ျေးတွ၊ဲနှင ် ကသွာက်သ ိုျေးကရလ ိုကလွာက်မှုမရှ က ။ နက ာင်ားသ ုားပရိ နဘာဂမ ာားမှာ 

လ ုနလာက်မှုမရှိပါ။ နက ာင်ားအဟာရ တိက်ုနကျွားမှုအစီအစဉ် မ ာား လည်ားရှိသည်။ တပည ်ဆရာအြေ  ိားမှာ ၄၀: 

၁ နအာက်ရှိနသာန ကာင ် ဆရာ/ဆရာမ လ ုနလာက်မှု ရှိသည။် မသေ်စ မ်ားသူ မ ာားအတ က် ပညာနရားအထူား 

အစီအစဉ်မရိှပါ။ နက ာင်ားသ ုားစာအုပန်ှင ် စာနရားကရိယာ လ ု နလာက်မှုရှိ သည။် ဆင်ားရွဲနသာ မိသာားစုမ ာား 

အတ က် နက ာင်ားစရိတ် မတတန်ိုင်မှုမှာ အသင ်အတင ်ရှ ိသည။် နက ာင်ား တ င် အာားကစာားက င်ားရှိနသာ်လည်ား 

အာားကစာားပစစည်ား လ ုနလာက်မှုမရှိပါ။ မိဘဆရာအသင်ား၏ အြေေ်ား ကဏ္ဍ နကာင်ားမ ေသ်ည်။ 

 (စ)   န်ွားမွာကရွား 

အမဖစ်မ ာားနသာနရာဂါမ ာားမှာ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားနလျှာနရာဂါမဖစ်ပ ါားမှု ေိမ် သည။် ဆင်ားရွဲသာားမ ာားမှာ 

မြေင်နထာင်မသ ုားစ ွဲနိုင်မြေင်ား၊ နရဝပ်မြေင်ားနှင ် ခြေ  ပုတ်မ ာားရှိဖပီား မြေင်နပါသမဖင ် နသ ားလ ေ် တုတ်နက ား နှင် ငှက် ဖ ာား 

မဖစ်ပ ါားမှု မမင် သည။် အသက်ရှျူလမ်ားန ကာင်ား ကူားစက်နရာဂါနှင ် လိင်မတှဆင ် ကူားစက်နိုင်နသာ နရာဂါ၊ 

တီဘီနရာဂါနှင ် အဟာရြေ  ိွံ့တွဲ မှုနရာဂါမ ာား မဖစ်ပ ါားမှု မမင် သည။် ဟင်ားြေ  ိမှုေ ် အလ ေ်အကျွ  သ ုား မြေင်ား၊ ဓါတ ု

နဆားဝါားပါနသာ အသာားငါား၊ ဟင်ားသီား/ ရ က်နှင ် အသီားမ ာား၊ အနရာင်ြေျွတန်ဆားပါနသာ အစာား အစာမ ာားကုိ 

နေ စဉ် မလ ွဲမနရာှင်သာ စာားနသာက်နေရမြေင်ား၊ က ေ်ားမာနရားနလ က င် ြေေ်ားမပ လုပ်သည်  အ နလ အထမ ရှိမြေင်ား 

တိ ုန ကာင်  ဆီားြေ  ိ၊ နသ ားတိာုးနရာဂါမှာ အဆိုားဆ ုားမဖစ်ပ ါားဖပီား က ေ်ားမာနရားနဆား ကုသ စရိတ ် ကုေ်က မှု 

မ ာား ကသည။် အသည်ားနရာင် နရာဂါ(ဘီ၊စီ)မှာလညာ်း အသက်ရှျူလမ်ားန ကာင်ား မှတဆင ် ကူားစက်မြေင်ားနှင ် 

လူအသ ုားအနဆာင်မ ာားကုိ နရာဂါရှိသူမ ာားနှင ် အတူသ ုားစ ွဲရာမှတဆင ် အလ ယ်တကူ ကူား စက်နိုင်နသာန ကာင ် 

အသညာ်းနရာင်နရာဂါ (ဘီ၊စီ) အမဖစ်မ ာားသည။် နက ားရ ာတ င် အမြောားကူား စက် နိုင်နသာ နရာဂါမ ာားမရှိပါ။ 

က ေ်ားမာနရားဗဟုသုတလညာ်း အာားေည်ားသည်။ ထို န ကာင်  နက ားရ ာက ေ်ား မာနရားအနေမဖင်  က ေ်ားမာနရား 

ပညာနပားသင်တေ်ား၊ က ေ်ားမာနရားနလ က င ်ြေေ်ားသ ုားကရိယာမ ာား လိုအပ ်လ က်ရှိဖပီား စာားသ ုားသူရပုိင်ြေ င ် ဉပနေ 

မပဌာေ်ားနပားရေ်လိုအပ ်ပါသည။် 

နက ားရ ာအတ င်ားနက ားလက်နဆားြေေ်ားမရှိနသာန ကာင် အနရားနပေါ်ကိစစမဖစ်ပါက နက ားရ ာမှ( ၃ )မုိင် 

အက ာတ င်နရလမ်ားန ကာင်ားမဖင တ်ွာကလွာကကီျေးနက ားလက်နဆားြေေ်ား သုိ သ ာားနရာက်ရသည။် အနဆာက်အဦမှာ 

အုတတ်က်၊သ မ တလင်ားြေင်ားမဖစ်ဖပီား အနဆာက်အဦ နကာင်ား မ ေသ်ည်။ တိက်ုေယ်နဆားရ ုမရှိ၊ ဖမိ ွံ့ေယ် 

နဆားရ ုမှာ မမစ်ကကီားေ ားဖမိ ွံ့တ င် တည်ရှိဖပီား ၅၀ မိင်ု နက ာ် က ာနဝားသည။် နရလမ်ားန ကာင်ားမဖင ် သ ာရ သမဖင ် 

ြေက်ြေွဲမှုမ  ိားရှိသည်။ နက ားရ ာ အတ င်ား နဆားဆိုင်မ ာားရှိနသာ်လည်ား စေစ်တက သုိနလှာင်ထာား မြေင်ား မရှိပါ။ 

( ) ကဘွားနတရွာယ်မ ွာွားနှင ် သဘွာဝြတ်ဝန်ွား  င်ထိန်ွားသိမ်ွားကရွား 

သဘာဝပတ်ဝေ်ားက င်နှင်  သဘာဝရင်ားမမစ် စီမ ြေေ် ြေ ွဲမှုအတ က် နမမဆီ သဇာ အနမြေအနေမာှ 

အနတရာယ်က နရာက်မှုေိမ် သည။် လူအသ ုားဝင်နသာ အပင်မ  ိားစိတ်မ ာား (ဝါား၊ သစ်၊ နဆားဖက်ဝင် အပင် မ ာား၊ 

သစ်ြေ မ ာား စသည)် မှာလညာ်း စည်ားကမ်ားမွဲ ထုတ်ယူသ ုားစ ွဲမြေင်ားနှင ် ထိေ်ားသိမ်ားမှုအာားေည်ားမြေင်ား တိ ုန ကာင ် 

ရှာားပါားလာဖပီား အနတရာယ်ရှမိှု မမင ်သည်။ထို န ကာင်  ဘယနဆားစိုက်ြေင်ား၊ လူထုထငာ်း စိုက်ြေင်ား၊ ပုဂဂလိက 
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ကျွေ်ားစိုက်ြေင်ားမ ာားမပ လုပ်ရေ်လိုအပ်သည။် ရာသီဉတုနဖါကမ်ပေ်မြေင်ားနှင ် ဓါတု  နဆားဝါမ ာားကုိ စေစ်တက  သ ုား 

စ ွဲမြေင်ားမရှိနသာန ကာင ် ဖ က်ပိုားနှင ် နရာဂါကာက ယ်ထိေ်ားြေ  ပ်မှု တ င်လည်ား အနတရာယ်ရှမိှု မမင ်သည်။ နရ 

အရင်ားအမမစ်ထိြေိုက်လ ယ်မှု အဆင် မှာေိမ် သည။် ဘက်ထရီမဖင ် နရာှ တိုက် မြေင်ား၊ ပိာုးသတ်နဆားဘူားြေ  မ ာားကုိ 

လယ်မ ာား၊ နြေ ာငာ်းမ ာားတ င် စည်ားကမ်ားမွဲ စ ေ် ပစ်မြေင်ားန ကာင ် ငါားမ  ိားက ွဲ မ ာား မပ ေ်ားတီားလာ ကဖပီား အနတရာယ်ရှိမှု 

မမင ်သည။် သဘာဝပတ်ဝေ်ားက င်ထိေ်ားသိမ်ားနရား အန ကာင်ား နဟာနမပာ ပ ွဲမ ာား မပ လုပ်နပားရေ်လိုအပ်သည်။ 

အမြောားနတာရုိင်ားတိရစိဆာေ်မ ာားမှာလညာ်း စည်ားကမ်ားမွဲ  မုဆိုားလိုက်မြေင်ား နှင ် ထိေ်ားသိမ်ားမှု အာားေည်ားမြေင်ားန ကာင ် 

ရှာားပါားလာဖပီား အနတရာယ်ရှမိှု မမင ်သည။် ဂ ၊ီ နတာဝက်၊ ေရယ်အေည်ားငယ်သာ ရှိဖပီား ရှာားပါားလာသည။် 

 (ဇ)   ွာွား −  မ ကရွားရွာ  

နက ားရ ာတ င် စီမ အုပြ်ေ  ပ်မှုစေစ်တ င် အမ  ိားသမီားမ ာားတက်ကက စ ာ ပါဝင်မှုနြေါင်ားနဆာင်မှု နကာင်ား 

သည။် နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ င် တက်ကက စ ာပါဝင်နဆာင်ရ က် ကနသာ်လည်ား လ ေ်ြေွဲ နသာနှစ် 

အတ င်ား နက ားရ ာအတ င်ားရှိ မိော်းကနလားမ ာား/အမ  ိားသမီားမ ာားအာား သ သယမဖစ်ဖ ယ် အ ကမ်ားဖက်မှု (သုိ ) 

တိင်ု ကာားမှုမ ာားနှင ် လ ေ်ြေွဲ နသာနှစ် အတ င်ား နက ားရ ာအတ င်ားရှိ မိော်းကနလား မ ာား /အမ  ိားသမီားမ ာားအာား 

သ သယမဖစ်ဖ ယ် အ ကမ်ားဖက်မှု (သုိ ) တိင်ု ကာားမှုမ ာား မရှိ ကနသာ်လည်ား အိမတ် င်ားအ ကမ်ားဖက်မှု 

(အရက်မူားလာပါက ဇေီားနှင်  သာားသမီား မ ာားကုိ ရုိက်နှက်မြေင်ား၊ ဆွဲဆိုမြေင်ား၊ အနိုင်က င် မြေင်ားမ ာားရှိသည။် 

ထိုန ကာင  ် အမ  ိားသမီားမ ာားစ မာ်းနဆာင်ရညမ်မြှင ်တင်နရားသင်တေ်ားမ ာား၊ အိမတ် င်ားအ ကမ်ားဖက်မှု ကာက ယ် 

တာားဆီားနရားသင်တေ်ားနှင် ဉပနေမ ာားကုိ အမမင ်ဖ င ် သင် ကာားမြေင်ားမ ာား လိုအပ်သည။် 

 နက ားရ ာတ င် လယ်ယာစိုက်ပ  ိားနရားလုပ်ငေ်ား၊ တိရစဆာေ်နမ ားမမျူနရား၊ နဆာက်လုပန်ရားလက်သမာား၊ 

ပေ်ားရ  လုပ်ငေ်ားမ ာား၊ ယာဉ်စကကိ်ရိယာ၊ အိမသ် ုားပစစည်ားမ ာားမပင်ဆငန်ရားလုပ်ငေ်ားနှင ် လက်လီလက်ကာား 

နရာင်ား ဝယ်နရား လုပ်ငေ်ားမ ာားရှိသည။် ၄င်ားလုပ်ငေ်ားမ ာားအေက် လက်လီ - လက်ကာားနရာင်ား ဝယ်နရား လုပ်ငေ်ား 

တ င်သာ အမ  ိားသာား နှင ်အမ  ိားသမီားလုပ်အာားြေ တေ်ားတူရ ကဖပီား က ေ်နသာ လုပ်ငေ်ားမ ာား တ င် အမ  ိားသာား နှင ် 

အမ  ိားသမီား လုပ်အာားြေတေ်ားတူမရ ကပါ။ ၄င်ားလုပ်ငေ်ားမ ာားအေက် နဆာက်လုပန်ရား လုပ်ငေ်ားသည် 

လုပ်အာားြေဝင်နင  အမ ာားဆ ုားမဖစ်ဖပီား အမ  ိားသာား တစ်ရက်လုပအ်ာားြေ ၈၀၀၀ က ပ်အထိနှင ် အမ  ိားသမီား မ ာား 

တစ်ရက်လုပအ်ာားြေ ၆၀၀၀ က ပ်အထိရ ကသည်။ နက ားရ ာတ င် က ာား/မ လုပ်အာားြေ သိသာစ ာ 

ြေ ွဲမြောားန ကာင်ားနတ ွံ့မမင်ရဖပီားအာားစိုက်ထုတ်လုပကုိ်င်သည ်အနပေါ်မတူည်၍ လုပ်အာားြေက ွဲသ ာား  

န ကာင်ားနတ ွံ့ရသည်။ 

၄၊၊ ဖ ွံံ့ဖဖိ ွားကရွားအတ  ် အကထွာ ်ြံ ပဖစ်ကစမည်  အကပခကနက ွာင်ွားမ ွာွား၊ အဟန် အတွာွားနှင်  စိန်ကခေါ်မှုမ ွာွား 

( ) ဖ ွံံ့ဖဖိ ွားကရွား အတ  ် အကထွာ ်ြံ ပဖစ်ကစမည်  အကပခကနမ ွာွား 
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 နက ားရ ာနှင ်အေီားတဝိုက် သွဲ၊နက ာက်မ ာားထ က်ရှိသည။် နက ားရ ာတ င် အလုပ်လုပန်ိုင်နသာအရ ယ်  

၄၅၀ ဉီား (၇၂.၉%) ရှိသမဖင်  လူသာားအရင်ားအမမစ် နကာင်ားမ ေဖ်ပီား ၄င်ားလူရ ယ်မ ာားကုိ အသက်နမ ားဝမ်ား ေညာ်း 

ပညာမ ာားသင် ကာားနပားမြေင်ားမဖင် လူသာားအရင်ားအမမစ်စ မ်ားရညကုိ်တညန်ဆာက်နပားနိုင်ပါကနက ားရ ာ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား 

အတ က်မ ာားစ ာ အလာားအလာနကာင်ားပါသည။် နက ားရ ာလူထု၏က ေ်ားမာနရား အနမြေအနေမာှ နယဘုယ  

အာားမဖင် နကာင်ားမ ေဖ်ပီား က ေ်ားမာနရားပ  ပိုားပစစည်ားမ ာားနှင်  ဝေ်နဆာင်မှုမ ာားသုိ လည်ား အလ ယ် တကူ လက်လှမ်ား 

မှနီိုင် ကသည။်စိုက်ပ  ိားနရားနှင ် နမ ားမမျူနရားအတ က်လညာ်း သင် နတာ်နသာ နရ၊ နမမ၊ ရာသီဉတုရှသိည။် 

 စိုက်ပ  ိား၊ နမ ားမမျူနရားမှ ထ က်နသာ ထုတ်လုပ်ကုေ်မ ာားအတ က်လည်ား မမစ်ကကီားေ ားဖမိ ွံ့နှင ် ေီားဖပီား 

န ားက က် အလ ုအနလာက်ရှိသည။် သ င်ားအာားစုမ ာားကုိလည်ား အလ ယ်တကူ၊ လိုသနလာက် ဝယ်ယူရ ရှိနိုင် 

သည။် နမ ားမမျူနရားအတ က်လည်ား စာားက က်နမမသီားသေ် မရှိ မိမိအိမဝ်ိုင်ားတ င်သာ တစ်နိုင်နမ ားမမျူ က သည်။  

လမ်ားပေ်ားဆက်သ ယ်နရား နကာင်ားမ ေ်ဖပီား တနှစ်ပါတ်လ ုား၊ အြေ ေိ်မနရ ား၊ ယာဉ်မ  ိားစ ု သ ာားလာနိုင် သည။် 

တယ်လီဖေု်ားဆက်သ ယ်နရားအနေမဖင် လည်ား အမ်ပီတ၊ီ နအာ်ရီေူား၊ အမ်အီား စီနှင  ် တယ်လီနေ  ၄ မ  ိားစလ ုား 

ဆက်သ ယန်ိုင်နသာ်လည်ား ဖုော်းလိုင်ားမနကာင်ားပါ။ အင်တာေက်လိုင်ား အသ ုားမပ ၍မရသမဖင ်  န ားက က်နှင်  

သတင်ားအြေ က်အလက်မ ာား အြေ ေိ်နှင ် တနမပားည ီ ရယူနိုင် မြေင်ားဦအသိပညာဗဟုသုတမ ာား နလ လာရေ် 

ြေက်ြေွဲသည။်နက ားရ ာတ င်လျှပ်စစ်မီားမရရှိနသာန ကာင ်အနသားစာား ဝင်နင တိာုးလုပ်ငေ်ား မ ာား လုပ်ကုိင်ရေ်အြေ င ် 

အလမ်ားအာားေည်ားသည။် 

 လ ုခြေ  နရားအရလည်ား ေယ်နမမနေသ နအားြေ မ်ားသာယာသမဖင ် လ တ်လပ်စ ာ၊ လ ု ခြေ  စ ာ သ ာားလာနိုင် 

သည။် နက ားရ ာတ င် ရာဇဝတ်မှုြေင်ားမဖစ်ပ ါားမှုေည်ားပါားဖပီား တညဖ်ငိမ်နအားြေ မ်ားမှုန ကာင်  ကုေ်စည်ကူားသေ်ား 

နရာင်ားဝယ်မှုကုိ လ ုခြေ  နြေ ာနမ ွံ့နစသည်။သုိ နသာ်လမ်ားပေ်ားဆက်သ ယ်နရားမှာနရန ကာင်ားမဖင ်သာသ ာားလာရသ 

မဖင ်ြေက်ြေွဲန ကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှရိပါသည။် 

(ခ) အဟန် အတွာွားနှင်  စိန်ကခေါ်မှု 

 နက ားရ ာရှိ စိုက်ပ  ိားနမမမ ာားမှာ နမမဆီ သဇာ ည  သည်။ စိုက်ပ  ိားနမမ တိုားြေ ွဲွံ့ရေ် နေရာမရှိ။ လယ်ယာ 

သ ုားစက်ကရိယာ လ ုနလာက်မှုမရှိ။ စိုက်ပ  ိားစရိတ်နှင်  သ င်ားအာားစုစရိတ် ကုေ်က မှုမမင ်သည။် စိုက် 

ပ  ိားနရအတ က် ဆညန်မမာင်ားမ ာားမရှိ၊ သ င်ားနရမရရှိ ကပါ။ မမစ်နရတင်နိုင်နသာ အနမြေအနေရှနိသာ်လည်ား 

အရင်ားအနှီားမရှိ။ မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသေ ်မရိှ။ သ င်ားအာားစုနှင ် ကုေ်က စရိတ်မမင ်မာားနသာန ကာင ် အက  ိား 

အမမတ်ေညာ်း သည်။ အတိာုးန ှုားသက်သာဖပီား နှစ်ရှည်သင ်နတာ်နသာ စိုက်ပ  ိားနရားနြေ ားနင  မရရှိ။ လက်ရှိ 

စိုက်ဘဏ် နင နြေ ားစေစ်မှာ နတာင်သူမ ာားအတ က် ထိနရာက်မှုေည်ားသည်။ စိုက်ပ  ိားထုတ်လုပ် နရာင်ားြေ  နသာ 

သီားနှ မ ာား န ားန ှုားတည်ဖငိမ်မှုမရှိ၊ ကုေ်သည်ပ ွဲစာားမ ာား၏ နြေါင်ားပ ုမဖတ်ြေ  ကရသည။် န ားက က် သုိ  သ ာားနရာက် 

နရာင်ားြေ ရေ် ပ မုှေန်မပားဆ ွဲသည ် အမ ာားမပည်သူသ ုား ဘတ်စ်ကာားလိုင်ားမ ာားမရှိ။ သီားမြောား ယာဉ်စငာ်းလ ုားငှါားရမ်ား 

သယ်ယူပုိ နဆာင်ရနသာန ကာင ် ကုေ်က မှုစရိတ်မ ာားသည။် ပ ွဲရ ုမ ာားသုိ  သ ာားနရာက် နရာင်ားြေ ရာတ င်လည်ား 
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အနလားတင်ားနတာင်ားမှေက်ေ်မှုမရှိ။ နရ ားြေ ယ်ရေ ် ေညာ်းလမ်ားနှင  ် နေရာမရှိနသာ န ကာင်  မမဖစ်မနေနရာင်ား 

ြေ  ကရသည်။ အစိုားရအနေမဖင ်လည်ား အနရားယူကကီား ကပ် နဆာင်ရ က်နပားမြေင်ား မရှိ။ 

 နမ ားမမျူနရားတ င် ရာသီအလိုက်နရာဂါမ ာား က နရာက်မှုရှိသမဖင်  နမ ားမမျူသူမ ာား အနေမဖင်  ဆ ုားရ ှုားမှု 

ရှိသည။် ၄င်ားအတ က် ထိနရာက်နသာ ကာက ယ်နဆားထိုားမြေင်ား၊ ေည်ားပညာဝေ်နဆာင်မှု မ ာားလည်ား မရ က ပါ။ 

နက ားရ ာတ င်လည်ား ေည်ားပညာကျွမ်ားက င်သူတစ်ဦားသာရှိသည။် နမ ားမမျူနရားကုသ စရိတ်မမင ်မာား သည်။ 

အရင်ားအနှီားမ ာားဖပီား နမ ားမမျူနရားနြေ ားနင လည်ား မရ ကပါ။ မိမိအိမန်မ ားတိရစဆာေ်မ ာား ၏ အသာား ကုိလည်ား 

လ တ်လပ်စ ာ နရာင်ားြေ ြေ င ်မရှိ။ သာားသတ်လိုင်စင်ရှိသူကုိသာ နရာင်ားြေ ရနသာအြေါ မတရာား နြေါင်ားပ ု 

မဖတ်ြေ  ကရသည။် သာားသတ်လိုင်စင်ြေ ထာားရာတ င်လည်ား ပ င ်လင်ားမမင်သာမှုမရှိ။ အရှင်လိုက် သယ်ယူနရာင်ား 

ြေ ြေ င ်ကုိလည်ား ကေ ်သတ်မှုမ ာား၊ ဖမ်ားဆီားမှုမ ာားရှိသည်။ 

 နက ားရ ာတ င် အိမတ် င်ားမှုထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်ားလည်ားမရှိသမဖင်  အလုပ်အကုိင်နှင်  ဝင်နင ပ ုမေှ်ရရှိ နရား 

အတ က်အကေ် အသတ်ရှိနေပါသည်။ အလုပ်အကုိင်အြေ င ်အလမ်ားေည်ားပါားသည်။ အမြောားအသက်နမ ားဝမ်ား လုပ် 

ငေ်ားမ ာားတ င်လည်ား ကျွမ်ားက င်မှုအာားေည်ားသည်။ အရင်ားအနှီားလည်ား ေည်ားသည ်အမပင် အနသားစာားလုပ်ငေ်ား 

မ ာား အတ က် နြေ ားနင စေစ် လည်ားမရှိပါ။ 

၅၊၊ ြန်ွားတိုင်နှင်  မဟွာဗ ျူဟွာ 

( ) ဖ ွံံ့ဖဖိ ွားကရွားြန်ွားတိင်ု 

နက ားလက်နေသဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်နရားဦားစီားဌာေမှအဖ ွဲွံ့နှင်  တိင်ုပင်ညြှိနိှုင်ားဖပီားလာမည်  ငါားနှစ်တာ ကာလ 

အတ က် နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားပေ်ားတိင်ုမ ာားကုိ နအာက်ပါအတိင်ုား ြေ မတှ်ထာားပါသည်။  

(၁) နေ င် ၅ နှစ် ကာနသာအြေါ ၂၀၂၅ ြေုနှစ်ကုေ်တ င် နက ားရ ာရှိ ဆင်ားရွဲနသာ အိမန်ထာင်စု (၁၁၄) သည် 

ဝမ်ားစာဖူလ ဖုပီား မိသာားစုဝင်နင  ၂၅% တိုားတက်ဖပီားမဖစ်ရမည်။ 

(၂) နေ င် ၅ နှစ် ကာနသာအြေါ ၂၀၂၅ ြေုနှစ်ကုေ်တ င် နက ားရ ာအတ က် အနမြေြေ  လူမှုအနဆာက်အဉီ မ ာား 

မပည ်စ ုဖပီား လူနေမှုအဆင် အတေ်ား မမင ်မာားနေဖပီ မဖစ်ရမည။် 

(၃) နေ င် ၅ နှစ် ကာနသာအြေါ ၂၀၂၅ ြေုနှစ်ကုေ်တ င် နက ားရ ာကုိ နကာင်ားစ ာ ဉီားနဆာင်နိုင်နသာ စီမ  အုပ ်

ြေ  ပ်မှု စ မ်ားနဆာင်ရညန်ကာင်ားနသာ လူမှု အဖ ွဲွံ့အစည်ား အေည်ားဆ ုားတစ်ဖ ွဲွံ့မှ ဉီားနဆာင်နေနိုင်သည ်အမပင် 

ကျွမ်ားက င်သူ အေည်ားဆ ုား (၁၀) ဉီားလည်ား နမ ားထုတ်ဖပီား မဖစ်ရမည်။ 

(ခ) အက ွာင်အထည်ကဖွာန်ည်ွားဗ ျူဟွာ 

ကျွန်ုပ်တို သည် အထက်တ င်နဖာ်မပထာားနသာ နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားပေ်ားတိင်ုမ ာားကုိ နရာက်ရှိရေ် 

နအာက်ပါ အနကာင်အထည်နဖာ်မှုမ ာားကုိ နဆာင်ရ က်သ ာား ကမည်။ 
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ြေ.၁) နက ားရ ာတ င် အရင်ားအနှီားနင ၊ ေည်ားပညာနှင ် ေညာ်းပညာအသ ုားြေ နိုင်စ မ်ား ရရှိနရားတိ ုကုိ နဆာင်ရ က် ဖပီား 

စိုက်ပ  ိားနရားနှင ် နမ ားမမျူနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားကုိ တိာုးြေ ွဲွံ့နဆာင်ရ က်သ ာားမည်။ အနသားစာားနင န ကား လုပ် ငေ်ားနှင်  

နြေ ားနင မ ာားအတ က် ဖမိ ွံ့ေယ်ရှဘိဏ်မ ာား၊ ရင်ားနှီားနင ရရှိနိင်ုရာ အမြောားနေရာမ ာားနှင်  ြေ တိ်ဆက် နပားမည။် 

အရင်ားအနှီားနင မ ာားရရှိပါကာ စိုက်ပ  ိားနရား၊ နမ ားမမျူနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားအတ က် ြေ ွဲနဝြေ ထာားနပား မည။် အလာား 

တူပင် နက ားရ ာတ င် စိုက်ပ  ိားနရား၊ နမ ားမမျူနရား ေညာ်းပညာမ ာား ထ ေ်ားကာားလာနရားအတ က် စိုက်ပ  ိားနရား၊ နမ ားမမျူ 

နရားေည်ားပညာ သင်တေ်ားမ ာား တက်နရာက်နိုင်နရားအတ က် သက်ဆိုင်ရာေည်ားပညာ ဌာေမ ာားနှင ် ြေ တိ်ဆက် 

နဆာင်ရ က်သ ာားမည်။ သင်တေ်ားတက်ထာားသူမ ာားကတဖေ် နက ားရ ာတ င် ရရှ ိ ထာားနသာ ေည်ားပညာမ ာားကုိ 

မျှနဝနပားဖပီား မိမိတို ကုိယ်တိင်ုကလည်ား ကုိယပ်ိင်ုလုပ်ငေ်ားမ ာားတ င် အသ ုား ြေ ကာ ထုတ်လုပ်မှု တိာုးတက် 

နစမည်။ စိုက်ပ  ိားနရားတ င် မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသေ် မ ာား မဖေ် မဖျူားမြေင်ားနှင ် လယ်ယာ သ ုားစက်ကရိယာမ ာားကုိ အရစ် 

က နရာင်ားြေ နပားမြေင်ားမဖင ် သီားနှ အထ က်တိုားနအာင် နဆာင်ရ က်မည်။ 

ြေ.၂) နက ားရ ာတ င် စာသင်နက ာင်ား၏ နက ာင်ားသ ုားအိမသ်ာနဆာက်လုပမ်ြေင်ား၊နက ာင်ားသ ုားပရိနဘာဂ၊ နက ာင်ား 

စာ ကည် တိုက်၊ အာားကစာားပစစည်ား၊ ဆင်ားရွဲသာားပညာနရားရ ပ ုနင ထူနထာင်မြေင်ား၊ ကနလားကစာားက င်ား 

တည်နဆာက်နပားမြေင်ားတိ ုမဖင်  ကနလားငယ်မ ာား၏အရညအ်ြေ င်ား တိာုးမမင် လာနရားအတ က် နဆာင်ရ က်မည်၊၊ 

ပညာနရား ဌာေနှင်  ြေ တိ်ဆက်ဖပီား  အလယ်တေ်ားနက ာင်ားြေ ွဲတ င် ဘာသာရပအ်လိုက် ကျွမ်ားက င် မှု မပည် ဝနသာ 

ဆရာ/မ ြေေ် ထာား ရရှိနိင်ုနရား တိ ုအတ က် နဆာင်ရ က်သ ာားမည်။  

 က ေ်ားမာနရားအတ က် က ေ်ားမာနရားအသိပညာနပားနဟာနမပာမြေင်ား၊ နဆားစိမမ်ြေင်နထာင်/ငှက်ဖ ာား နဆား/ 

က ေ်ေ ုား/စသညမ် ာား နထာက်ပ  နပားမြေင်ား၊ အရ သာားဖ ာားသင်တေ်ား၊ တိင်ုားရင်ားနဆားသင်တေ်ား၊ နရာှးဦား သူေ မပ  

စုမြေင်ားသင်တေ်ားနှင ်အနရားနပေါ်လူေ တင်ယာဉ်မ ာား ပ  ပိာုးနပားမြေင်ားမဖင ် က ေ်ားမာနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိာုးတက် နအာင် 

နဆာင်ရ က်မည်။ 

 နက ားရ ာတ င် နက ားရ ာတ င်ားလမ်ားမပ မပင်မြေင်ား/အဆင ်မမြှင ်တင်မြေင်ား၊ ဆင်ားရွဲသာားမိသာားစုအိမမ် ာားလျှပ် 

စစ်မီားမီားလင်ားနရားနှင်  နက ားရ ာ၏အနမြေြေ  အနဆာက်အဦမ ာား တိာုးတက်နကာင်ားမ ေန်ရား အတ က် နဆာင်ရ က် 

သ ာားမည်၊၊တြေ ေိ်တည်ားတ င် နက ားရ ာအနဆာက်အအ ုမ ာားကုိ အသ ုားမပ စီမ ြေေ် ြေ ွဲ၊ ထိေ်ား သိမ်ားနရားအတ က် 

စီမ ြေေ် ြေ ွဲနိုင်စ မ်ားကုိလည်ား တိာုးတက်နအာင်နဆာင် ရ က်သ ာား ကမည်။  နက ားရ ာလူမှုအ ဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားကုိလည်ား 

နက ားရ ာ အနမြေမပ လုပ်ငေ်ားမ ာားကုိ အနကာင်အထည်နဖာ် စီမ ြေေ ်ြေ ွဲနိုင်ရေ် နြေါင်ားနဆာင်မှုစ မာ်းရညမ် ာား 

ပိမုိရုရှိနအာင် နဆာင်ရ က်ရေ် အဖ ွဲွံ့အစည်ားဆိုင်ရာ စီမ ြေေ် ြေ ွဲမှုသင်တေ်ား။ အဖ ွဲွံ့ အစည်ားြေ တိ်ဆက်မှုသင်တေ်ား၊ 

မှတ်တမ်ားနှင  ် စာရင်ားနရားသ င်ားေည်ားသင်တေ်ား၊ နလ လာနရားြေရီား စသည် တိ ုကုိ တုိက်တ ေ်ားအာား နပားနဆာင် 

ရ က်မည်။ 

ြေ.၃) ကျွန်ုပ်တုိ သည် ဝါရိေ်နဆာ်သင်တေ်ား၊ သ ပေ်ားလုပ်ငေ်ား၊ စက်ြေ  ပ်သင်တေ်ားမ ာား တက်နရာက်နိုင်ရေ် 

သင် နတာ်နသာ သင်တေ်ားသာားမ ာားကုိ တက်နရာက်နိုင်ရေ် စီစဉ်နပားမည်။ ထိုသင်တေ်ားမ ာားသည် သင် 
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တေ်ားသာားမ ာားအတ က် ကျွမ်ားက င်မှုမ ာားကုိ တိုားပ ါားရရှိနစဖပီား ဝင်နင ရလုပင်ေ်ားမ ာား ထူနထာင်တိုားြေ ွဲွံ့နိုင် ရေ် 

အရင်ားအနှီားလုပ်ငေ်ား အစီအစဉ်နှင်  ြေ တိ်ဆက်နပားမည်။ 

ြေ.၄) အမ  ိားသမီားကာက ယ်နစာင ်နရာှက်နရားသင်တေ်ား၊ အိမတ် င်ားအ ကမ်ားဖက်မှု ကာက ယ်နှမိ်နင်ှနရား 

ဉနပနေတိ ုကုိ သင်တေ်ားနပားမြေင်ား၊ နက ားရ ာဦားနဆာင်အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား ဖ ွဲွံ့စည်ားရာတ င်လည်ား အမ  ိားသမီား နှင ် 

လူငယ်မ ာားကုိ အြေ  ိားက ပါဝင်ဖ ွဲွံ့စည်ားမြေင်ား၊ မျှတစ ာ တာဝေ်ြေ ွဲနဝနပားမြေင်ားမဖင ်လညာ်း အမ  ိားသမီားမ ာား ဖ  ဖဖိ ားနရား 

နှင  ်လ ုခြေ  နရားအတ က်လည်ား တိာုးတက်နကာင်ားမ ေလ်ာနအာင်နဆာင်ရ က်နပားမည်။ 

ြေ.၅) လူငယ်မ ာားအတ က်လည်ား နစှ်စဉ်စာနပနဟာနမပာပ ွဲမ ာား က င်ားပမပ လုပ်နပားမြေင်ား၊ နြေတမ်ီစာ ကည ် 

တိက်ုထူနထာင်မြေင်ား၊ အာားကစာားပစစည်ားမ ာားပ  ပိာုးနပားမြေင်ား၊ နှစ်စဉ်အာားကစာားဖပိ င်ပ ွဲမ ာား က င်ားပမပ  လုပ်နပား 

မြေင်ား၊ အသက်နမ ားပညာမ ာားသင်နပားမြေင်ားမဖင ် အလုပ်အကုိင်အြေ င် အလမ်ားမ ာား ဖေ်တီားနပားမြေင်ား၊ မူားယစ်နဆား 

ကာက ယ်နှမိ်နင်ှားေညာ်းသင်တေ်ား၊ လူကုေ်ကူားကာက ယ်တာားဆီားနရားသင်တေ်ား၊ ယာဉ်စည်ား ကမ်ားလမ်ား စည်ား 

ကမ်ားသင်တေ်ားမ ာားကုိ သက်ဆိုင်ရာဌာေမ ာား ကျွမ်ားက င်သူမ ာားနှင ်ြေ တိ်ဆက် သင်နပားမြေင်ား မဖင် လူငယ် 

မ ာားဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားကုိနဆာင်ရ က်နပားမည်။ 

ြေ.၆) နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားနဆာင်ရ က်ရာတ င် မူဝါေပိင်ုားအရ အာားေည်ားမှုအြေ  ိွံ့ကုိ နက ားရ ာလူထု၏ လိုအပ ်

ြေ က်ကုိ ထင်ဟပ်နစနသာဉပနေမ ာား/ မူဝါေမ ာား ြေ မှတ်နဆာင်ရ က်ရေ်အတ က် လ တ်နတာ်ကုိယ် စာားလှယ်မှ 

တဆင ်တင်မပသ ာားမည်မဖစ်သည။် 

၆။ ဦွားစွာွားကြွားစီမံခ  ်မ ွာွားနှင်  အက ွာင်အထည်ကဖွာ်က ွာင်ရ  ်မည် အခ နိ် ွာလ 

 စီမ ြေ က်မ ာားသည ် အနကာင်အထည်နဖာ်မည် ဗ ျူဟာမ ာားကုိ လုပ်ငေ်ားနဆာင်ရ က်မှုမ ာား အမဖစ် 

သနဘာထာားေ ားလည်နိုင်နစမည်  နဖာ်ထုတ်ထာားြေ က်မ ာားမဖစ်သည။် ထို န ကာင် စီမ ြေ က်မ ာားသည် ငါားနှစ် 

တာစီမ ြေ က်ကာလအတ င်ား ြေ မတှ်ထာားနသာ ပေ်ားတိုင်မ ာားကုိ နရာက်ရှိရေ် ပါဝင်နပားမည်  ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား လုပ် 

ငေ်ားအနကာင်အထည်နဖာ်မှု ဆိုင်ရာ အဓိကနသာ ြေ က်မ ာားမဖစ်သည။် 

( ) နှစ်ြတ်လည်က  ွားရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ွားကရွားအစီအစဉ ်

 နက ားရ ာလူထုက ငါားနှစ်တာစီမ ြေ က်ကာလအတ က် မပင်ဆငမ်ပ စု ကသည် ကာလက နဖာ်ထုတ်၊ 

ဦားစာားနပားတေ်ားစီြေွဲ  ကသည်  စီမ ြေ က်မ ာားမဖစ်သည် မည်သုိ မျှမပည် စ ုမှုမရှိနိုင်ပါ။ ဤသညမ်ှာ နက ားရ ာလူ 

ထုသညန်ှစ်နှစ်၊ သ ုားနှစ်သာကာလ စီမ ြေ က်မ ာားအတ က် နမျှာ်မေှ်ားနရားဆ ွဲ ထာားနိုင် ကနသာ်လည်ား ငါားနှစ် 

တာကာလတစ်နလျှာက်လ ာုးတ င် နေ က်ထပ်နဆာင်ရ က်မည်  ဦားစာားနပားလုပ်ငေ်ားမ ာားကုိလည်ား နဖာ်ထုတ် 

သ ာား ကပါမည။် သုိ ပါနသာန ကာင်  နရားဆ ွဲထာားသည်  ငါားနှစ်တာစီမ ြေ က်သည် မပင်ားထေ်နသာ သဘာဝ 

နဘားအနတရာယ်ကွဲ သုိ  ထိြေိုက်စရာမ ာား မနပေါ်နပါက်ပါက အေည်ားနှင်  အမ ာားဆိုသလို နမပာင်ားလွဲမှုမရှိနိုင်ပွဲ 

နေ က်ထပ်တုိားလာမည်  လုပ်ငေ်ားစီမ ြေ က်မ ာားသာ ပါဝင်လာနိုင်ပါမည်။ ထိုန ကာင်  ငါားနှစ်တာကာလ 
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နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားစီမ ြေ က်၏ ဗ ျူဟာနမမာက်မနူဘာင်အတ င်ား နှစ်ပတ်လည်နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား အစီအစဉ် 

နဆာင်ရ က်သ ာား ကပါမည်။ 

(ခ) ဏ္ဍနှင်  ရင်ွားနှီွားပမြှြ်နှံမှုအမ  ိွားအစွာွား ို အကပခခံ၍ စီမခံ  ် ုိ အုြစ်ုခ  ပခွာွားပခင်ွား 

 စီမ ကိေ်ား၊စီမ ြေ က်မ ာားကုိ စီမ ြေ က်ဆိုင်ရာအြေ က်အလက်မ ာားကုိ စီစစ်စိတ်မဖာနိုင်ရေ် လုပ်ငေ်ား 

ရပဆ်ိုင်ရာနှင်  ရင်ားနှီားမမြှပ်နှ မှုကုိ အနမြေြေ ဖပီားအုပစ်ုြေ ွဲသည။် လုပ်ငေ်ားကဏ္ဍ ကုိ အနမြေြေ ၍ စီမ ကိေ်ားအုပ်စု 

သတ်မှတမ်ြေင်ားမဖင်  ဝေ်ကကီားဌာေမ ာား၊ ဦားစီားဌာေမ ာားအတ က် သတ်မှတ်ရာလုပ်ငေ်ားမ ာားအလိုက် နဆာင် 

ရ က်ဖ ယ်ရာမ ာားကုိ သိရှိေ ားလည်နစနိုင်သည။် ရင်ားနှီားမမြှပ်နှ မှု အမ  ိားအစာားကုိ အနမြေြေ ၍ အုပစ်ုသတ်မှတ် 

မြေင်ားသည ် စီမ ြေ က်ကုိအကွဲမဖတ်ရာတ င် စီားပ ာားနရားအက  ိားမဖစ်ထ ေ်ားမှုနင်ှ  အက  ိားသတ်မှတ်မှုဆိုင်ရာ  

နင လ ုားနင ရင်ားအသ ုားစရိတ်၊ စ မာ်းနဆာင်ရညမ်မြှင် တင်နရား၊ လူသာားြေ င်ားဆိုင်ရာ နထာက်ပ  မှုတိ ုကုိ ြေ ွဲမြောားသိ 

ရှိနစရေ် အနထာက်အကူမပ သည။်လုပ်ငေ်ားကဏ္ဍကုိအနမြေြေ ၍ စီမ ကိေ်ားအုပစ်ုသတ်မှတမ်ြေင်ား ဝေ်ကကီားဌာေ မ ာား၊ 

ဦားစီားဌာေမ ာားက ယင်ားတိ ု၏ လုပ်ငေ်ားတာဝေ်မ ာားအလိုက် နဖာ်ထုတ်ထာားနသာလုပ်ငေ်ား ကဏ္ဍ 

အပိင်ုားအမြောားမ ာားကုိ သိရှိနစနိုင်သည။် 

 ရင်ားနှီားမမ ပ်နှ မှု အမ  ိားအစာားကုိအနမြေြေ ၍ စီမ ကိေ်ားအုပ်စု သတ်မှတ်မြေင်ားတ င် သာမေ် အသ ုားစရိတ် 

နင လ ုားနင ရင်ားအသ ုားစရိတ်၊ စ မာ်းနဆာင်ရညမ်မြှင် တင်နရားအသ ုားစရိတ်၊ လူသာားြေ င်ားစာေ မှုဆိုင်ရာ အနထာက် 

အပ  တိ ုပါဝင်သည။် 

(ဂ)ဦွားစွာွားကြွားစီမံခ  ်မ ွာွား 

 စီမ ြေ က်မ ာားအလိုက် ဦားစာားနပားအစီစဉ်မ ာားကုိ ဇယာားမဖင် နဖာ်မပထာားပါသည။်နက ားရ ာလူထု သည် 

နှစ်သက်ရာအမှတ်နပားအဆင် ြေ ွဲမြေင်ားစေစ်မဖင်  ရ ာလ ုားကျွတအ်စည်ားအနဝားတ င်စီမ ြေ က်မ ာားဦားစာား နပားအစ ီ

အစဉ်ကုိနဖာ်ထုတ်ထာားပါသည။်နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားအစည်ားအနဝားတ င်သနဘာတူသတ်မှတထ်ာားနသာဦားစာား 

နပားစီမ ြေ က်လုပ်ငေ်ားမ ာားမှာ နအာက်ပါအတိင်ုားမဖစ်ပါသည။် 

စဉ ် ကဏ္ဍ နဆာင်ရ ကမ်ည် ဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရားလုပ်ငေ်ား 
ဦားစာားနပား 

အဆင်  

၁ ပညာနရားဖ  ွံ့ဖဖ ိားမှုစီမ ကိေ်ား 
၁။ ကကျွာင်ျေး ရွာ/ ရွာမလ ိုကလွာကစ်ွွာချထွာျေးက ျေးရန ်

 
၁၃ 

၂ က ေ်ားမာနရားဖ  ွံ့ဖဖ ိားမှုစီမ ကိော်း 
 

၁။ကျန်ျေးမွာကရျေးအသ  ညွာက ျေးက ွာကပ ွာ ဲွမျွာျေးပ  လို ်က ျေးရန် 

 

၁၂ 
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၃ 
လမ်ားတ တာားနှင်  အနမြေြေ  အ 

နဆာကအ်ဦဖ  ွံ့ဖဖ ိားမှုစီမ ကိော်း 

 

 

၁။ကွန်ကရစက်ရစင်က ွာကလ်ို ်ပခင်ျေး  

 ၂။ ကကျျေးရ ွာခန်ျေးမက ွာငက် ွာက်လို ်က ျေးရန ်

၃။ ကျန်ျေးမွာကရျေးက ျေးက ျေးခန်ျေးက ွာက်လို ်က ျေးရန ်

၄။ ရ ွာတငွ်ျေးလမ်ျေးအ င ်ပမြှင တ်င်ပခင်ျေး 

၅။ ကကျျေးရ ွာကိုန်ထိုတ်လမ်ျေးအ င ်ပမြှင တ်င်ပခင်ျေး 

၆။ ကရပ ွန်မျွာျေး/တ တွာျေးမျွာျေးတည်က ွာက်ပခင်ျေး 

၇။ ကရနိုတက်ပမွာင်ျေးမျွာျေးတူျေးကြွာ်ပခင်ျေး 

၈။ ကကျျေးရ ွာပမစက်မ်ျေးအတကအ် င်ျေးကလှကွာျေးမျွာျေးက ွာက် 

လို ်က ျေးရန ်

၉။ ရ ွာအတငွ်ျေး  ိုလွာစနစ်လမ်ျေးမီျေးတ ိုင်မျွာျေးတ ိုျေးချဲွေ့က ျေးရန ်

 

 

 

၁ 

၃ 

၂ 

၆ 

၈ 

၁၀ 

၁၁ 

၇ 

 

၉ 

 

 

 

 

 

၄ 
စိုကပ်  ိားနရားေည်ားပညာဖ  ွံ့ဖဖ ိားမှု

စီမ ကိော်း 
ဘက်စ ိုစ ိုက ်ျ   ျေးကရျေးသငတ်န်ျေးမျွာျေးြွင ်လှစ်က ျေးရန ် ၅ 

၅ 
အသက်နမ ားဝမ်ားလုပ်ငေ်ားဖ  ွံ့ 

ဖဖ ိားမှုစီမ ကိော်း 

၁။ကေသနှင ်က ိုက်ညကီသွာအသက်ကမွျေးဝမ်ျေးကကျွာင်ျေးသင်တန်ျေး 

မျွာျေးြွင ်လှစ်က ျေးရန ်
၄ 
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အသက်နမ ားဝမ်ားေည်ားပညာ 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုစီမ ကိော်း 

(-ဝါယာရေိ်ား/စကမ်ပင်မ မ်ားမ သင်တေ်ား 

-မုေ် မ  ိားစ ုမပ လုပ်ေည်ားသင်တေ်ား 

-နရြေွဲမုေ် မပ လုပ်ေည်ားသငတ်ော်း 

-ေိေ်ြေ ဉမ်ပ လုပ်ေည်ားသငတ်ေ်ား 

-ဝါရေိ်နဆာ်သငတ်ေ်ား 

-သ ပေ်ားမပ လုပ်ေည်ားသငတ်ေ်ား 

-သ ဇကာမပ လုပ်ေည်ားသငတ်ေ်ား 

-စကယ်ကကေ်ားသငတ်ေ်ား 

-ရိုားရာဂ တ်ြေတု်သငတ်ေ်ား 

-သစ်သီားယိ/ုဝိငု်မပ လုပ်ေည်ားသင်တေ်ား 

-စက်ြေ  ပသ်င်တေ်ား 

-ပေ်ားအလှမပင်သင်တေ်ား 

-ဆပ်မပာမပ လုပ်ေည်ားသငတ်ော်း) 

 

 လူငယ်ြွ ွေ့ပြ  ျေးမှုစီမ က နျ်ေး 

-လူငယ်ြွ ွေ့ပြ  ျေးကရျေးအြွဲွေ့အစည်ျေးမျွာျေးြဲွွေ့စည်ျေးက ျေးရန ်

- မူျေးယစက် ျေးဝေါျေး  ကဘျေးကွာကယွ်အသ  ညွာျေးက ျေးက ွာ ကပ ွာ ဲွ    

မျွာျေးပ  လို ်က ျေးရန ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဃ) အက ွာငအ်ထည်ကဖွာ်မည်  အခ နိ် ွာလ 

နအာက်ပါဇယာားတ င် လုပ်ငေ်ားစတင်ရေ်၊ ဖပာီးဆ ုားရေ ် ြေေ် မှေ်ားနဖာ်မပထာားသည် ဦားစာားနပားစီမ ြေ ကမ် ာား၏ 

အြေ ေိ်ဇယာားကို နဖာ်မပထာားပါသည်။ ဤအစီအစဉ်ကုိ နှစ်အလုိက ် လုိအပ်သလုိ မဖည် စ က်မပင်ဆင်ဖပီား နှစ်ပတလ်ည် 

နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရား စီမ ြေ က်နရားဆ ွဲရာတ င်လည်ား ထည် သ င်ားနပားမည်။ 

စီမံခ   ် အ င်  ၂၀- ၂၁-၂၂ ၂၂-၂၃ ၂၃-၂၄ ၂၄-
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၂၁ ၂၅ 

၁။ ကွန်ကရစက်ရစငက် ွာကလ်ို ်ပခင်ျေး ၁ Â     

၂။ ကျန်ျေးမွာကရျေးက ျေးက ျေးခန်ျေးက ွာက်လို ်က ျေးရန ် ၂  Â    

၃။ ကကျျေးရ ွာခန်ျေးမက ွာင်က ွာက်လို ်က ျေးရန ် ၃   Â   

၄။ ကေသနငှ ်က ိုက်ညကီသွာ အသက်ကမွျေး ဝမ်ျေးကကျွာင်ျေး 

သင်တန်ျေးမျွာျေးြွင ်လှစက် ျေးရန ်
၄  Â              Â  

၅။ ဘက်စ ိုစ ိုက ်ျ   ျေးကရျေးသငတ်န်ျေးမျွာျေးြွင ်လှစ်က ျေးရန ် ၁        Â Â   

၆။ ရ ွာတွင်ျေးလမ်ျေးအ င ်ပမြှင တ်င်ပခင်ျေး ၁၅   Â   

၇။ ကကျျေးရ ွာပမစ်ကမ်ျေးအတကအ် င်ျေးကလှကွာျေးမျွာျေး 

က ွာက်လို ်က ျေးရန ်
၉  Â    

၈။ ကကျျေးရ ွာကိုန်ထိုတ်လမ်ျေးအ င ်ပမြှင တ်င်ပခင်ျေး ၁၄    Â  

၉။ ရ ွာအတငွ်ျေး  ိုလွာစနစ်လမ်ျေးမီျေးတ ိုင်မျွာျေးတ ိုျေးချဲွေ့က ျေးရန ် ၁၂ Â     

၁၀။ ကရပ ွန်မျွာျေး/တ တွာျေးမျွာျေးတညက် ွာက်ပခင်ျေး ၁၁    Â  

၁၁။ ကရနိုတက်ပမွာင်ျေးမျွာျေးတူျေးကြွာ်ပခင်ျေး ၁၀   Â   

၁၂။ ကျန်ျေးမွာကရျေးအသ  ညွာက ျေးက ွာကပ ွာ ွဲမျွာျေးပ   

လို ်က ျေးရန ်
၁၃  Â    

၁၃။ ကကျွာင်ျေး ရွာ/ ရွာမလ ိုကလွာကစ်ွွာချထွာျေးက ျေးရန ် ၅  Â    

၁၄။ မူျေးယစ်က ျေးဝေါျေးအနတရွာယအ်သ  ညွာက ျေးက ွာ 

ကပ ွာ ွဲမျွာျေးပ  လို ်က ျေးရန ်
၇  

 Â  
 

၁၅။ လူငယ်ြွ ွေ့ပြ  ျေးကရျေးအြွွဲေ့မျွာျေးြဲွွေ့စည်ျေးက ျေးရန ် ၈ Â     

၇။ဘတ်ဂ တ်နှင် ကင ကသ ွား ုိင်ရွာအစီအစဉ် 

နအာက်ပါဇယာားတ င် နဖေါ်မပထာားနသာစီမ ြေ က်အလိုက် ဘတ်ဂ က်ပမာဏမ ာားသည ် ရညည် ေ်ား ေမူေ  

(indicative) အမဖစ်ကုိားကာားရေ် ပမာဏသာမဖစ်ပါသည။် အမှေတ်ကယ် လိုအပ်နသာ ဘတ်ဂ က်ပမာဏ 
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တ က်ြေ က်နိုင်ရေ် အနသားစိတ်ဆက်လက်၍ နဆာင်ရ က်ရမညမ်ဖစ်ပါသည။် နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားနကာ်မတီီ သည် 

တြေ  ိွံ့စီမ ြေ က်မ ာားကုိ နရားဆ ွဲရာတ င် ဖမိ ွံ့ေယ်အဆင်  ဌာေဆိုင်ရာအဖ ွဲွံ့မ ာားအစညာ်းမ ာားနှင်  ဝေ ် နဆာင်မှုနပား 

သည် လုပင်ေ်ားမ ာားထ မှ ဘတ်ဂ တ်အပါအဝင် စီမ ြေ က်မပ စုနရားဆ ွဲနရား အကူအညမီ ာား ရရှိရေ် လည်ား 

လိုအပ်ပါသည။် နဖေါ်မပထာားနသာ ရညည် ေ်ားဘတ်ဂ က်ပမာဏတ င် နက ားရ ာလူထု၏ နင သာား မဟုတ ် နသာ 

ထည် ဝင်မှုမ ာားကုိ ထည် သ င်ားနဖေါ်မပထာားမြေင်ား မရှိပါ။ (နင သာားမဟုတန်သာထည် ဝင်မှု၊ ဥပမာ လုပ်အာား၊ 

သွဲ၊နက ာက်၊ ပစစည်ားကိရိယာ၊အြေ ေိ် စသည်) 

 

 

 

စီမံခ  ်ဘတ်ဂ တ ်

စဉ ် စီမံခ   ်
ရန်ြုံကင  

(သိန်ွား) 

ရင်ွားနှီွားပမြှြ်နှမံှုအရအုြ်စုသတမှ်တ်ပခင်ွား(  ြ်) 

သွာမန်

အသုံွား 

စရိတ ်

ကင လံုွားကင ရင်ွား 

အသုံွားစရိတ ်
လူသွာွားခ င်ွား

စွာန မှု 

 ုိင်ရွာ 

ကထွာ ်ြံ မှု 

ကင လံုွား

ကင ရငွ်ားအ

သုံွားစရိတ် 

စ မ်ွားက ွာင်

စ မ်ွားရည်ပမြှင  ်

တင်ကရွား 

၁။ 

၂။ 

 ကွန်ကရစ်ကရစငက် ွာကလ်ို ်ပခင်ျေး 

ကျန်ျေးမွာကရျေးက ျေးက ျေးခန်ျေးက ွာကလ်ို ်က ျေးရန်    
 

        

 

 

 

 

 

၃။ ကကျျေးရ ွာခန်ျေးမက ွာင်က ွာက်လို က် ျေးရန်      

၄။ 
ကေသနှင ်က ိုက်ညီကသွာ အသက်ကမွျေးဝမ်ျေးကကျွာငျ်ေး 

သင်တန်ျေးမျွာျေးြွင လ်ှစ်က ျေးရန ်
     

၅။ ဘက်စ ိုစ ိုက် ျ   ျေးကရျေးသင်တန်ျေးမျွာျေးြွင လ်ှစ်က ျေးရန်      

၆။ ရ ွာတွငျ်ေးလမ်ျေးအ င ပ်မြှင တ်င်ပခင်ျေး      

၇။ 
ကကျျေးရ ွာပမစ်ကမျ်ေးအတကအ် ငျ်ေးကလှကွာျေးမျွာျေး 

က ွာက်လို က် ျေးရန ်
     

၈။ ကကျျေးရ ွာကိုန်ထိုတ်လမျ်ေးအ င ်ပမြှင တ်င်ပခငျ်ေး      

၉။ 
ရ ွာအတွငျ်ေး   ိုလွာစနစလ်မ်ျေးမျီေးတ ိုငမ်ျွာျေး တ ိုျေးချဲွေ့က ျေး 

ရန် 
     

၁၀။ ကရပ ွန်မျွာျေး/တ တွာျေးမျွာျေးတည်က ွာက်ပခင်ျေး      

၁၁။ ကရနိုတ်ကပမွာင်ျေးမျွာျေးတူျေးကြွာ်ပခင်ျေး      

၁၂။ ကျန်ျေးမွာကရျေးအသ  ညွာက ျေးက ွာကပ ွာ ွဲမျွာျေး ပ  လို ်      
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က ျေးရန ်

၁၃။ ကကျွာင်ျေး ရွာ/ ရွာမလ ိုကလွာက်စွွာချထွာျေးက ျေးရန်      

၁၄။      မူျေးယစ်က ျေးဝေါျေးအနတရွာယအ်သ  ညွာက ျေးက ွာကပ ွာ ွဲ မျွာျေးပ  လို က် ျေးရန ်                                 

၁၅။     လငူယ်ြွ ွေ့ပြ  ျေးကရျေးအြွဲွေ့မျွာျေးြွဲွေ့စည်ျေးက ျေးရန်                                                                                    

 

 



 22 

၈။ က  ွားရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ွားကရွားဗ ျူဟွာ ဇယွာွား 

မပဿေ  မပဿေ မဖစရ်သည  ်

အန ကာင်ားရင်ားဇစ်မမစ ်

နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရားအတ က် 

အနထာက်အကမူဖစန်စမည ် 

ပုိင်ဆုိငန်ေသည်. 

အရင်ားအနှီားမ ာား/အနမြေအ 

နေနကာင်ားမ ာား 

နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရားအတ 

က ်အဟေ ်အတာားမ ာား 

မဖစန်ိုင်ဖ ယ်ရာနမဖရှင်ား 

ေည်ားလမ်ားမ ာား 

နဆာင်ရ ကမ်ည ် 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငေ်ား 

၂။ ကဏ္ဍ - ပညာနရား 

 

 

သင် ကာားမှု အာား 

ေည်ားနေနသား 

သည်။ 

ဆရာ/ဆရာမလ  ု

နလာက် မှု မရှ။ိ 

ဆ ွဲြေေ ်ဆရာ/မမ ာားဆ

ရာ မဖစသ်ငတ်ေ်ား 

မတက်ရ နသားမြေင်ား 

ဖ ွဲွံ့စည်ားပ ုအရ ဝေထ်မ်ား ြေေ  ်

ထာားနိုင်သည်။ 

နက ာင်ားသာားအနရအ 

တ က်မ ာားသည်။ 

 

 

 

 

လစ်လပ်နေရာြေေ် ထာား 

နိုင် မြေင်ား မရှိ။ 

ပညာနရားဌာေသုိ  အြေက် 

အြေွဲ မ ာား တင်မပမြေင်ား။ 

၁။ ကကျွာင်ျေး ရွာ/မ လ ို 

ကလွာကစ်ွွာချထွာျေးက ျေးရန ်

၃။ ကဏ္ဍ- က ေ်ားမာနရား 

လူေ မ ာားအ 

နရားနပေါ်သ ာား 

လာရာတ င် အ 

ြေက်အြေွဲ ရှ ိ

သည်။နက ားလက ်

နဆားနပားြေေ်ားနငှ ် 

အလှမ်ားနဝား 

အနရားနပေါ်သ ာားလာ 

ရေ ်ယဉ် မရှိ။ 

 နင န ကားအရင်ားအနှီားမရှိ။ က ေ်ား မာ နရားဌာေတို နငှ ် 

ဆက ်သ ယ်အကူ အညီ 

ရယူမြေင်ား။ 

၁။ ကျန်ျေးမွာကရျေးက ျေးက ျေး 

ခန်ျေးက ွာက်လို ်က ျေးရန ်
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သည်။ 

သာမာေ်အဖ ာား 

အေ အမဖစ် 

မ ာားသည်။ 

က ေ်ားမာနရားဗဟုသု

တ ေည်ား သည်။ 

က ေ်ားမာနရားလုိကစ်ာား

မှုေည်ားပါားသည်။ 

နေသအတ င်ား က ေ်ားမာ 

နရားဌာနှင ် က ေ်ားမာနရားနှင ် 

ဆုိင်နသာ ပညာနပားအဖ ွဲွံ့ 

မ ာားရှိသည်။ 

 

 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားအဖ ွဲွံ့မ ာားနှင ် 

ြေ တိ် ဆက်မှုအာားေည်ား 

နေနသား သည်။ 

နင န ကား အရင်ားအနှာီး 

မရှိမြေင်ား  

နက ားလက်နငှ ်က ေ်ားမာ 

နရားဌာေ မ ာားမှတဆင ် 

တင်မပမြေင်ား။ 

၁။က ေ်ားမာနရားအသိ ပညာ 

နပားနဟာနမပာပ ွဲမ ာားမပ လုပ် 

ရေ။် 

 

၅။ ကဏ္ဍ- လမ်ားတ တာားနှင ် အနမြေြေ  အနဆာက်အဦဖ  ွံ့ဖဖ ိားမှု စီမ ကိော်း 

နက ားရ ာတ င် 

လူ ထုအစည်ား 

အနဝားက င်ားပ

ရေန်ေရာ 

အနဆာက်အဦ 

မနကာင်ားမြေင်ား 

နက ားရ ာတ င် လူထုအ 

စည်ား အနဝားြေေ်ားမ မုိား 

ယိုမြေင်ား။  

 

အိမ်သာနဆာက်လုပ်ရေ် 

နမမနေရာရှမိြေင်ား။နဆာက် 

လုပ်နရားပစစည်ား မ ာားနေသ 

အတ င်ားအလ ယတ်ကူ ဝယ် 

ယူရရှိနိငု်သည်။ကျွမာ်းက င် 

နသာ လက်သမာား၊ ပေ်ားရ  

ရှိသည်။ 

အနဆာက်အဦမပ မပင်ရေ် 

နှင်  အိမ်သာနဆာက် လုပ် 

ရေ ်နင န ကားမတတ် နိုင် 

 ကပါ။ 

နက ားလကဦ်ားစီားဌာေသုိ  

တင်မပအကူအညီ 

နတာင်ား ြေ မြေင်ား 

၁။နက ားရ ာအစည်ားအနဝား 

ြေေ်ားမနဆာင်မပ မပငမ်ြေင်ား 

 

-ရ ာတ င်ားလမ်ား  

လမ်ားမ ာားမုိားရာ 

သီတ င်သ ာား 

လာရ ြေက်ြေွဲ 

သည်။ 

-ညပိုင်ားတ င် 

သ ာားလာရေြ်ေ

က်ြေွဲ 

ရ ာတ င်ားမ ာားမှာနက ာက် 

နြေ ာလမ်ားမဖစန်သာ်လ

ည်ား ပ က ်စီားနေ နသာ 

န ကာင် မိုားရာသ ီတ င် 

သ ာားလာရ ြေက်ြေွဲ သည်။ 

-လမ်ျေးမီျေးတ ိုင်မရှ ပခင်ျေး 

လမ်ားမပင်ရေ်သွဲနှင န်က ာက ်

ကို နေသအတ င်ား 

အလ ယတ်ကူအလ ု 

နလာက် ရရိှနိငု်သည်။ 

နင န ကားအြေ  ိွံ့နငှ ်လုပ်အာား 

လည်ားထည ်ဝင်နိငု်သည်။ 

ရ ာတ င်ားလမ်ားမပ မပင်ရေ် 

နင  န ကား မတတ် နိငု် က 

ပါ။ 

နက ားလကဦ်ားစီားဌာေသုိ  

တင်မပအကူအညီနတာင်ား 

ြေ မြေင်ား 

၁။ရ ာတ င်ားလမ်ားမပ မပင်မြေင်ား/ 

အဆင ်မမြှင တ်င် မြေင်ား 

၂။ ရ ာအတ င်ားဆုိလာမီားတိုင် 

မ ာားတိုားြေ ွဲွံ့နပားရေ ်

နမမေမ်ိ ပုိင်ားရှိ နရပပ ေ်မ ာားသည်နှစ ်ကာ နရပပ ေ်အသစ်မ ာားတပ်ဆင် နင  န ကား နငှ်  ေည်ားပညာ နက ားလကဦ်ားစီားဌာေသုိ  ၁။ နရပပ ေ်မ ာား/တ တာားမ ာား 
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အိမ်မ ာား မုိားရာ 

သီတ င် နရ 

ေစ်မမ ပန်ေ 

မြေင်ား 

မုိားတ င်ား 

နရြေ  ိား/နရြေပ်

သ ာားနရားလာ 

နရားြေက်ြေွဲမြေင်ား 

လာသည်နှင် အမျှ အ 

မိှုကမ် ာားနှင်  နမမကကာီး 

မ ာားပိတ်စိ ုနေဖပာီးမုိားတ င်ား 

အြေ ေိ်၌ နရမထ က်နိငု်ပွဲ 

နရဝပ်မှုမဖစ်သည်။ 

မမစအ်တက်အဆင်ား နမမ 

သာားလမ်ားမဖစသ်မဖင ် 

မုိားတ င်ားသ ာားလာရေ ်

ြေက်ြေွဲ 

မြေင်ားနငှ်  ထပ်မ တူားနဖေါ်မပ  

မပင် နိုင်ပါကမပေ်လည် 

နကာင်ား မ ေ်မည်မဖစ်သည်။ 

မတတ် နိငု် က ပါ။ တင်မပအကူအညီနတာင်ား 

ြေ မြေင်ား 

တညန်ဆာက်မြေင်ား 

၂။ နရနုတန်မမာင်ားမ ာားတူား 

နဖာ်မြေင်ား 

၃။မမစအ်တက်အဆင်ားနလှ 

ကာားမ ာားမပ လုပ်နပားရေ ်

၇။ ကဏ္ဍ- စိုကပ်  ိားနရားေည်ားပညာဖ  ွံ့ ဖဖ ိားနရားစီမ ကိော်း 

စိုကပ်  ိားသီားနှ  

မ ာားပ က်စီား 

ဆ ုားရ ှုားမှု မ ာား 

သည်။ 

စိုကပ်  ိားနရားေည်ားပညာ 

ဖ  ွံ့ ဖဖ ိားမှု အာားေည်ား 

သည်။ 

စိုကပ်  ိားနရားေည်ားပညာ ပ   

ပုိားနပားနသာ ဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရားအဖ ွဲွံ့ 

အစည်ားမ ာား နေသအတ င်ား 

ရှိသည်။ 

သင်တေ်ားတကန်ရာက်ရေ် 

ကုေ်က မှု 

နင န ကားမတတ် နိုင် 

 ကပါ။ 

နက ားလကဦ်ားစီားဌာေမှတ 

ဆင ် စိုကပ်  ိားနရားဌာေသုိ  

တင်မပအကူအညီနတာင်ား 

ြေ မြေင်ား 

၁။ ဘက်စ ိုစ ိုက ်ျ   ျေးကရျေးသင် 

တန်ျေးမျွာျေးြွင ်လှစက် ျေးရန ်

၁၁။ ကဏ္ဍ-အသကန်မ ားဝမ်ားနက ာင်ား လုပ်ငေ်ားဖ  ွံ့ဖဖ ိားမှုစီမ ကေိ်ား  

အသက်နမ ား 

ဝမ်ားနက ာင်ား

လုပ် ငေ်ားဖ  ွံ့ဖဖိ ား 

တိုားတက်မှု 

အာားေည်ား 

သည်။ 

အသက်နမ ားလုပ်ငေ်ား 

မ ာားကိုစာီးပ ါားမဖစလု်ပ် 

ကိုင်နိငု် မြေင်ားရိှ။ 

ကျွမာ်းက င်မှုရိှနသာအ သက ်

နမ ားဝမ်ားကျွမာ်းက င် 

နသာလုပ်ငေ်ားမ ာားရှိသည်။ 

လုပ်ငေ်ားတိုားြေ ွဲွံ့ရေ် အရင်ား 

အနှီား ေည်ားသည်။ မတတ် 

နိုင် ကပါ။ 

နက ားလကဦ်ားစီားဌာေသုိ  

တင်မပ 

အကူအညနီတာင်ား ြေ မြေင်ား 

အနသားစာားဦားစီားဌာေအာား 

ေည်ားပညာအကူညီ 

နတာင်ားြေ မြေင်ား 

၁။ ကေသနငှ ်က ိုက်ညကီသွာ  

အသက်နမ ားဝမ်ား နက ာင်ား 

သင်တေ်ားမ ာားဖ င ်လှစန်ပား 

ရေ ်

(နြေတ်မီှစကက်ရယိာ 

တပ်ဆင်မြေင်ားလုပ်ငေ်ား 

(လက်သမာားကရယိာ၊ 

ပေ်ားရ ကရယိာ၊ စက ်ြေ  ပ် 

ကရယိာ၊ အလှ မပင်ဆုိင် 
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ကရယိာ စသည်) 

/ဖိေပ်/စက်ဘီား/မီားသီား/ 

ပလာယာစကရ် ုထူနထာင် 

မြေင်ား 

တစ်ရှျူားလုပ်ငေ်ားစက ်

ကိရိယာအဆင် မမြှင် တင် 

မြေင်ား) 

 

 

၁၃။ ကဏ္ဍ- လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရားစီမ ကိော်း 

လူငယ်မ ာားအ

သက်နမ ား ဝမ်ား 

ပညာကျွမာ်း 

က င်မှုအာား 

ေည်ားသည်။ 

မူားယစ်နဆားဝါား 

သ ုားစ ွဲမှုမ ာား 

မြေင်ား 

အသက်နမ ားဝမ်ားပညာ 

သင်  ကာားနိငု်မြေင်ားမရှိ။ 

ပညာနပားနဟာနမပာပ ွဲ 

မပ လုပ်မှုမရှိမြေင်ား 

 

နေသအတ င်ား ကျွမာ်းက င် 

သူ မ ာားရှိသည်။ 

ေည်ားပညာပ  ပုိားနပားနသာ 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားအဖ ွဲွံ့မ ာားရှိသည်။ 

 

သင်တေ်ားတကန်ရာက်ရေ်

ကုေ ်က စရတိ်မတတ်နိငု် 

 ကပါ။ 

အဖ ွဲွံ့မ ာားနငှ ် ြေ တိ်ဆက်မှု 

အာား ေည်ားသည်။ 

နက ားလကဦ်ားစီားဌာေမှတ 

ဆင ် ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားအဖ ွဲွံ့မ ာား 

နှင ်ြေ တိ်ဆကန်ဆာင်ရ က် 

မြေင်ား 

က ေ်ားမာနရားဌာေနှင ်ြေ တိ် 

ဆက်နဆာက်ရ က်မြေင်ား 

၁။လူငယ်ြွ ွေ့ပြ  ျေးကရျေးအြွဲွေ့မျွာျေး 

ြဲွွေ့စည်ျေးက ျေးရန ်

၂။ မူျေးယစ်က ျေးဝေါျေးအသ  

 ညွာက ျေးက ွာကပ ွာ ွဲမျွာျေး 

ပ  လို ်က ျေးရန ်

၁၄။ ကဏ္ဍ- သယယ်ူပုိ နဆာငန်ရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုစီမ ကိော်း 

ထုတ်ကုေမ် ာား

သယ်ယရူေ ်

လမ်ားြေက်ြေွဲ 

မြေင်ား 

 

လမ်ျေးမကကွာင်ျေးပခင်ျေး အလုပ်လုပ်နိငု်နသာအ 

ရ ယ်မ ာားစ ာရှိသည်။ 

 

နင န ကားမရှိမြေင်ား နက ားလကဦ်ားစီားဌာေနှင ် 

ြေ တိ်ဆကန်ဆာင်ရ က ်

သ ာားမည်။ 

၁။ ကကျျေးရ ွာကိုန်ထိုတ်လမ်ျေး 

အ င ်ပမင တ်င်ရန ်
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လူမှုစီွားြ ွာွားကရွား ိုင်ရွာ  ိန်ွားဂဏန်ွားအခ  ်အလ ်မ ွာွား (၄၈ဇယွာွား)/ (အခ  ိွံ့ဖမိ ွံ့နယ်မ ွာွားတ င် ၂၅ ဇယွာွား) 

က  ွားရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ွားကရွား အကထွာ ်အ ူပြ  ဇယွာွားမ ွာွား 

(၁)   နက ားရ ာ  လူမှုစီားပ ာားနရား အနမြေအနေ 

( )  လူဦွားကရနှင်  လူဦွားကရ ိုင်ရွာ အခ  ်အလ ်မ ွာွား 

ဇယွာွား ( ၁) လူဦွားကရနှင ် လူဦွားကရ ိုင်ရွာ အခ  ်အလ ်မ ွာွား 

အသ ်အုြ်စ ု   ွာွား မ စုစုကြါင်ွား 

၁ နစှ် နအာက ် နို စို အရ ယ ် ၂ ၃ ၅ 

၁ နစှ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်နအာက်ကနလားငယ ် ၁၇ ၁၆ ၃၃ 

၅ နှစ်မှ ၉ နစှ် အထိ မူလတေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၄၂ ၁၈ ၆၀ 

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ် အထိ အလယတ်ေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၃၂ ၃၂ ၆၄ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ် အထိ အလုပ်လုပ်နိငု်သည် အရ ယ ် ၂၂၃ ၂၂၇ ၄၅၀ 

၆၅ နှစ ်အထက ် သက်ကကီားရ ယ်ကကီား  ၅ ၅ 

စုစုကြါင်ွား ၃၁၆ ၃၀၁ ၆၁၇ 

စုစုကြါင်ွား အိမ်ကထွာငစ်ု (၁၁၄) တစ်အိမ်ကထွာင်ြ မ်ွားမျှလူဦွားကရ= ၅.၄ 

ရင်ွားပမစ ်… (၁)  ယ်အိမ်စကု  ွားကန ွားြ  ၊ (၂) က  ွားရ ွာအုြ်စ ုအုြ်ခ  ြက်ရွားမှျူွားရုံွား။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င် အိမန်ထာင်စုနပါင်ား (၁၁၄) ရှိဖပီား လူဦားနရနပါင်ား ၆၁၇(က ာား 

၃၁၆ + မ ၃၀၁) ရှိသည်။ တစ်အိမ်နထာင်ပ မ်ားမျှ ၅.၄ ရှိနသာန ကာင ် လူဦားနရတိာုးပ ါားမှုမှာ မမေ်မာနိုင်င  ၏ 

စ န ှုားမဖစ်နသာ ၅ နယာက်န ှုားထက် မ ာားသညကုိ် နတ ွံ့ရသည။် နက ားရ ာတ င် နို စို အရ ယ ် ကနလားငယ် 

စုစုနပါင်ား ၅ ဦား၊ ၀.၈% သာရှိသမဖင ် ယြေုနှစ်မ ာားတ င် နမ ားဖ ါားန ှု က ဆင်ားလာနေသညကုိ်နတ ွံ့ရသည။် ၅ 

နှစ်ကအွာ ် ကလွား၃၃ ဦွား (၅.၃၄%) ရိှသည ုိ် သိရိှပခင်ွားအွာွားပဖင ်  ွာ  ယ်က ွားထိွုားရမည ်  ကလွား 

အကရအတ  ် ုိ အတိအ   သိနိုင်ဖြီွား  ွာ  ယ်က ွားထိုွားနှံမှု ကအွာင်ပမင်မှု အကပခအကန ုိ အလ ယ်တ ူ 

တ  ်ခ  ်နိုင်မည်။ မူလတန်ွားအရ ယ် ကလွား ၆၀ဦွား(  ွာွား ၄၂+မ၁၈) နှင်  အလယ်တန်ွားက  ွာင်ွားသွာွား 

အရ ယ ်၆၄ ဦွား (  ွာွား ၃၂+မ ၃၂) သိပခင်ွားပဖင ် က  ွာင်ွားကနအရ ယ် ကလွားတိင်ုွားက  ွာင်ွားကနနိုင်ပခင်ွား ရိှ/မရိှ 

 ုိ အလ ယ်တ ူ တိင်ုွားတွာနိုင်မည်။ အလုြ်လုြန်ိုင်ကသွာအရ ယ် ၄၅၀ (  ွာွား ၂၂၃+ မ ၂၂၇)၊ (၇၂.၉%) 

ရိှကသွာကသ ွာင ် က  ွားရ ွာတ င် အလုြ်လုြန်ိုင်ကသွာ လူဦွားကရ အသင် အတင် မ ွာွား ပြွာွားသည် ုိ ကတ ွံ့ရသည်။ 

၄င်ွားတို  ုိ အလုြ်အ ုိင်ဖန်တီွားကြွားပခင်ွား၊ အသ ်ကမ ွားဝမ်ွားလုြင်န်ွားမ ွာွား  ျွမ်ွား  င်တတ်ကပမွာ ်ကအွာင် 

စ မွ်ားရညပ်မြှင က်ြွားနိုင်ြါ  က  ွားရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ွားကရွားအတ  ်မ ွာွားစ ွာ အကထွာ ်အ ူပဖစ်မည။် သ ်က ီွားရ ယ်က ီွား 

တ င်လည်ွား အမ  ိွားသမီွားဦွားကရသည် ၅ ဦွား ြိမု ွာွားကနသည် ုိ ကတ ွံ့ရသပဖင ် အမ  ိွား သမီွားမ ွာွားသည် အမ  ိွားသွာွား 

မ ွာွားထ ် အသ ်ရှည်သည ုိ်ကတ ွံ့နိုင်သည။် 
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(ခ)     အလုြ်လုြန်ိုင်သူ အင်အွာွား 

(ခ-၁) လုြ်သွာွားအင်အွာွားနင်ှ  ဝင်ကင ရလုြ်ငန်ွား အမ  ိွားအစွာွား 

ဇယွာွား (၂) လုြ်သွာွားအင်အွာွားနှင်  ဝင်ကင ရလုြ်ငန်ွား အမ  ိွားအစွာွား 

စဉ ် လုြ်ငန်ွားမ ွာွား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု ် အဓိ  ဝင်ကင ရ 

လုြ်ငန်ွားမဟုတ်ကသွာ 

အပခွာွားဝင်ကင ရ 

လုြ်ငန်ွား အပဖစ ်

လုြ် ိငု်သ ူ(ဦွားကရ)  

ရြ်တည်နိငု်မှု  

 (မှတ်ြေ က်ကို 

နသြေ ာစ ာ ဖတဖ်ပာီး 

မှေ်ရာတစြ်ေုကိုသာ 

နရ ားရေ။်)  

အိမ် 

ကထွာင်

စ ု

မိသွာွားစု 

ဝင် 

လုြ်အွာွား 

စို ြ်  ိွားစီွားြ ွာွား လုြ်ငန်ွားမ ွာွား 

၁ 

လယ်ယွာစို ြ်  ိွားကရွား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၈၀   မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၄၀   မမင်    လတ်   ေိမ်   

၂ 

တိရစဆွာန် ကမ ွားပမျူကရွား  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

၃ 

ငါွားလုြ်ငန်ွား (ကရခ  ိ/ကရငန်ငါွား/ြုစ န ်စကသွာ ကရသတတဝါမ ွာွား ဖမ်ွားပခင်ွား၊ ကမ ွားပမျူပခင်ွား) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

၄ 

သစ်ကတွာလုြ်ငန်ွား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

စို ြ်  ိွားကမ ွားပမျူကရွားမဟုတ်ကသွာ အပခွာွားဝင်ကင ရလုြ်ငန်ွားမ ွာွား 

၅ 

သတတ တူွားကဖွာ်ကရွား၊ က  ွာ ထု်တ်လုြ်ကရွားနှင်  သဘွာဝရငွ်ားပမစမ် ွာွား ထုတ်လုြ်ပခင်ွား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၁ ၁  မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

၆ 

ထုတ် ုနလု်ြ်ငန်ွား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၁ ၁ ၄ မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

၇ လျှြ်စစ်၊ ဓွာတ်ကင ွံ့ နငှ်  ကရကြွားကဝကရွား 
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စဉ ် လုြ်ငန်ွားမ ွာွား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု ် အဓိ  ဝင်ကင ရ 

လုြ်ငန်ွားမဟုတ်ကသွာ 

အပခွာွားဝင်ကင ရ 

လုြ်ငန်ွား အပဖစ ်

လုြ် ိငု်သ ူ(ဦွားကရ)  

ရြ်တည်နိငု်မှု  

 (မှတ်ြေ က်ကို 

နသြေ ာစ ာ ဖတဖ်ပာီး 

မှေ်ရာတစြ်ေုကိုသာ 

နရ ားရေ။်)  

အိမ် 

ကထွာင်

စ ု

မိသွာွားစု 

ဝင် 

လုြ်အွာွား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

၈ 

က ွာ ်လုြ်ကရွား၊ လ ်သမွာွား၊ ြန်ွားရံ လုြ်ငန်ွား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၈ ၈  မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၄ ၄ ၂ မမင်    လတ်  ေိမ်   

၉ 

ယွာဉ၊် စ ် ရိိယွာနငှ်  တွာရှည်ခံအမ်ိသုံွားြစစည်ွားမ ွာွား ပြင ်င်ကရွား  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၂ ၃ ၅ မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

၁၀ 

 ျွမွ်ား  င်ြညွာရှင်မ ွာွား ( ံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ခ  ြ၊် အင်ဂ င်နီယွာ၊ သငတ်န်ွားကြွားသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ွာွား ကရွာင်ွားဝယ်ကရွား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၁   မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်  စွာွားကသွာ ် ုိင ်လုြ်ငန်ွား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

၁၃ 

ြုိ က ွာင်ကရွား၊ သုိကလှွာငက်ရွားနှင်    ်သ ယက်ရွား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

၁၄ 

ကင ကခ ွား ဝန်က ွာင်မှု လုြ်ငန်ွား (ဘဏ် နှင်  ကင ကခ ွားပခင်ွား အြါအဝင် ကင ကသ ွားဝနက် ွာင်မှု လုြ်ငန်ွား) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

၁၅ 

အိမ်ခခံကပမ၊ ယွာဉ၊် စ ် ရိိယွာ၊ ကရွာင်ွားဝယ် ငွှာွားရမ်ွားပခင်ွားနှင်    ်စြ်ကသွာ လုြ်ငန်ွားမ ွာွား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

၁၆ ပြည်သူဝန်က ွာင်မှုလုြ်ငန်ွားမ ွာွား (အုြ်ခ  ြက်ရွား၊  ွာ  ယ်ကရွားနှင ် ကဘွား င်ွားလုံခခ ံကရွား) 
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စဉ ် လုြ်ငန်ွားမ ွာွား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု ် အဓိ  ဝင်ကင ရ 

လုြ်ငန်ွားမဟုတ်ကသွာ 

အပခွာွားဝင်ကင ရ 

လုြ်ငန်ွား အပဖစ ်

လုြ် ိငု်သ ူ(ဦွားကရ)  

ရြ်တည်နိငု်မှု  

 (မှတ်ြေ က်ကို 

နသြေ ာစ ာ ဖတဖ်ပာီး 

မှေ်ရာတစြ်ေုကိုသာ 

နရ ားရေ။်)  

အိမ် 

ကထွာင်

စ ု

မိသွာွားစု 

ဝင် 

လုြ်အွာွား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၁   မမင်    လတ်  ေိမ်   

၁၇ 

ြညွာကရွား  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

၁၈ 

  နွ်ားမွာကရွား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား   ၁ မမင်    လတ်  ေိမ်   

၁၉ 

လူမှုကရွား လုြ်ငန်ွားမ ွာွား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

၂၀ 

အိမ်မ ွာွားတ င် အငွှာွားလုိ လု်ြ်သူမ ွာွားနှင်  အမ  ိွားအမည ်မကဖွာ်ပြနိုင်ကသွာ လုြ်ငန်ွားမ ွာွား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    

 
အလုပ်သမာား / က ပေ်ား / 

ရာသအီလုိက ်

အလုပ်သမာား 

၂၇ ၅၀ ၂၅၈ 

၂၁ 

ပြင်ြအဖ  ွံ့အစည်ွားမ ွာွားနှင်   မုပဏီမ ွာွားတ င် လုြ် ိငု်သမူ ွာွား  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင်    လတ်  ေိမ်   

 စုစုကြါင်ွား ၁၈၀ ၂၉၈ ၂၆၇  

ရင်ွားပမစ ်… (၁)  ယ်အိမ်စကု  ွားကန ွားြ  ၊ (၂) က  ွားရ ွာအုြ်စ ုအုြ်ခ  ြက်ရွားမှျူွားရုံွား။ 

မှတ်ခ  ်။     ။“အပခွာွားဝင်ကင ရလုြ်ငန်ွားအပဖစ် လုြ် ိငုသူ်မ ွာွား” အနရအတ ကတ် င် “မိသွာွားစုဝင်လြ်ုအွာွား” ထြ်မံ 

ထည် သ င်ွားနကာကယ်ူမြေင်ား မမပ ရပါ။ “ရြ်တည်နိုင်မှု (နိမ ်၊ လတ်၊ ပမင ်)” ဆုိသည်မှာ နဖာ်မပပါ လုပ်ငေ်ားတစြ်ေုတ င် 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်ားလုပ်လုိသူ (သုိ မဟတု်) အလုပ်သမာား/ဝေထ်မ်ားအမဖစ ် လုပ်ကိငု်လိုသူ မ ာားအတ က် 

အလုပ်အကိငုအ်ြေ င အ်လမ်ားရရိှနိုင်မှု အနမြေအနေကိ ု ဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စို ြ်  ိွားကရွား” ကဏ္ဍ ၏ 

“ ိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်ွား”တ င် ရပ်တည်နိငု်မှု “ပမင် ” ဆုိပါက အဆိုပါလုပ်ငေ်ားတ င် ကိယု်ပုိင်လုပ်ငေ်ား တည်နထာင် 

လုပ်ကိငု်ရေ ် အြေ င အ်လမ်ားမ ာားနေသညဟ်ု ဆုိလုိပါသည်။ 
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ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။နက ားရ ာတ င် အိမန်မြေ ၁၈၀ ရှိသည ်အေက် စိုက်ပ  ိားနရားကုိ အဓိက လုပ်ကုိင်သူ 

(၁၃၀) အိမ ် (ကပ ၈၀ + လသ ၄၀)၊နမ ားမမျူနရားကုိတ ွဲဖက်လုပင်ေ်ားအမဖစ် ကုိယ်ပုိင်လုပ်ကုိင်နသာ အိမ် 

(၁၂၀)အိမ၊် သတတ တူားနဖာ်နရားလုပ်ငေ်ား နရွှေက င်လုပ်ငေ်ားကုိအဓိကလုပ်ကုိင်သူ ကုိယပ်ိင်ု (၁)အိမ၊် ထုတ် 

ကုေ်လုပ်ငေ်ား ဆေ်စက်လုပ်ငေ်ားကုိ အဓိကလုပ်ကုိင်သူ ကုိယပ်ိုင် ၁ အိမန်ှင်  ဆီစက်လုပင်ေ်ားကုိ တ ွဲဖက် 

လုပ်ကုိင်နသာအိမ ် ၃ အိမ၊် နဆာက်လုပန်ရား လက်သမာားလုပ်ငေ်ားကုိ အဓိကအမဖစ်လုပ်ကုိင်သူ ၈ အိမ် 

(ကပ ၈+လသ ၄)၊ နှင်  ပေ်ားရ လုပင်ေ်ားကုိလုပ်သာားအမဖစ် တ ွဲဖက်လုပ်ကုိင်သူ (၁)အိမ၊် လှည်ားဖို 

လုပ်ငေ်ားကုိအဓိက လုပ်ငေ်ား အမဖစ်ကုိယပ်ိင်ုလုပ်ကုိင်နေသူ (၁) အိမ၊် ဝပ်နရှာ လုပင်ေ်ားကုိ အဓိက 

အမဖစ်ကုိယပ်ိင်ုလုပ်ကုိင် နေသူ(၂) အိမန်ှင်  န ားဆိုင်နရာင်ားသူ ၁ အိမ၊်တ ွဲဘက်လုပ်ကုိင်သူ(၈)အိမ် 

မပည်သူူ့ဝေ်နဆာင်မှုလုပ်ငေ်ားအနေမဖင်  စစ်မှုထမ်ားဝေ်ထမ်ားလုပ်ကုိင်သူ၁ တ ွဲဖက်လုပ်ငေ်ားအမဖစ် 

က ေ်ားမာနရားဝေ်ထမ်ားလုပ်ကုိင်သူ (၁) အိမ ် ၊ က ပေ်ားလုပ်ငေ်ားလုပ်ကုိင်သူ ၂၇ အိမန်ှင်  တ ွဲဖက်အနေမဖင်  

နိုင်င မြောားသုိ နရွှေွံ့နမပာင်ားသ ာားလာ လုပ ် ကုိင်သူ (၈၁) အိမ ် ၊က ပေ်ားလုပ်ငေ်ားကုိ တ ွဲဖက်လုပ်ငေ်ား 

အမဖစ်လုပကုိ်င်သူ (၂၅၈)အိမ၊် စုစုနပါင်ား (၁၈၀) အိမ ် မဖစ်သည်။ ဇယာား (၁) တ င် အလုပ်လုပန်ိုင်နသာ 

အရ ယ ်(၄၅၀) ဦားရှိနသာ်လည်ား ယြေုအ လုပ်လုပကုိ်င်သူ ဦားနရစုစုနပါင်ားမှာ (၆၈၆) (၂၉၈ + ၃၈၈= ၆၈၆) 

ဦားနှင  ် အလုပ်လုပန်ိုင်သည ်အရ ယ် အထက်တေ်ားနှင ် တကကသုိလ်တက်နရာက်နေသူ စုစုနပါင်ား (၇၄) 

ဦားမှအပ က ေန်က ာင်ားမနေနတာ သည ် အလုပ်လုပ်သည် အရ ယ်  ၃၀ ဦားမှာ အလုပ်လက်မွဲ  မဖစ်နေ က 

သည။် အလုပ်လုပကုိ်င်နေသူ(၄၅၀)ဦားတ င် နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာလုပ်ကုိင်သူ (၄၄၇)ဦား (၆၅.၁၆%) 

ရှိနသာန ကာင်  နက ားရ ာတ င်အလုပ်အကုိင်အြေ င်  အလမ်ားအလ ေ်ေည်ားပါားန ကာင်ား နတ ွံ့ရှရိ ပါသည်။ 

၁၁၄အိမမ်ှအလုပ်လုပ ် နေသူ ၄၅၀ ဦားရှိနသာန ကာင ် မိသာားစုစာားဝတန်ေနရားအတ က် တစ်အိမ် 

နထာင်ပ မ်ားမျှ ၃.၈ နယာက်အလုပ်လုပန်ေန ကာင်ား သိနိုင် သည်။  တ ွဲဖက်လုပ်ငေ်ား လုပ်ကုိင်သူ ၃၃၈ ဦား 

ရှိသညကုိ်  ကည ်မြေင်ားအာားမဖင ် ၁၈၀ အိမမ် ှ၃၃၈ ဦားသညမ် ိသာားစု ရပတ်ည်နရားအတ က် လုပ်ငေ်ား တစ်မ  ိား 

ထက်ပို၍ လုပ်နေ ကရသည။် 

(ခ-၂)  လုြ်ငန်ွားနှင်    ွာွား၊ မအလို ် အနည်ွား ံုွားနှင်  အမ ွာွား ံုွား လုြ်အွာွားခနှုနွ်ားထွာွား  

ဇယာား (၃)  လုပ်ငေ်ားနှင်  က ာား၊ မအလိုက် အေည်ားဆ ုားနှင်  အမ ာားဆ ုား လုပ်အာားြေနှုေ်ားထာား 

# အလုြ်အ ိငု ်
ကရတ  ်

ြုံ 

အမ ွာွား ုံွား (  ြ်) အနည်ွား ုံွား (  ြ်) 

  ွာွား မ   ွာွား မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်  ိားနရား နေ စာား ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစဆာေ်နမ ားမမျူနရား နေ စာား     

၃ 
ငါားလုပ်ငေ်ား (နရြေ  ိ/နရငေ် ငါားဖမ်ား 

မြေင်ား၊ နမ ားမမျူမြေင်ား) 
နေ စာား     

၄ 
သတတ တူားနဖာန်ရား၊နက ာကထု်တ် 

လုပ်နရား နငှ်  သဘာဝရင်ားမမစမ် ာား 
နေ စာား     
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# အလုြ်အ ိငု ်
ကရတ  ်

ြုံ 

အမ ွာွား ုံွား (  ြ်) အနည်ွား ုံွား (  ြ်) 

  ွာွား မ   ွာွား မ 

ထုတ်လုပ်မြေင်ား 

၅ ထုတ်ကုေလု်ပ်ငေ်ား နေ စာား     

၆ 
နဆာက်လုပ်နရား၊ လက်သမာား၊ 

ပေ်ားရ လုပ်ငေ်ား 
နေ စာား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကရိယိာ၊ အိမ်သ ုားပစစည်ား 

မ ာား မပင်ဆငန်ရား 
နေ စာား ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၈ လက်လီ-လက်ကာား နရာင်ားဝယ်နရား နေ စာား     

၉ 

ကျွမာ်းက င်ပညာရငှ်မ ာား (ဆ ပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပြ်ေ  ပ်၊ အငဂ် င်ေယီာ၊ 

သင်တေ်ား နပားသူ စသည်) 

နေ စာား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နငှ်  စာားနသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငေ်ား 
နေ စာား     

ရင်ွားပမစ ်… ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ  ိွားသမီွား အုြ်စု၊ လယသ်မွာွား အုြ်စု။ 

မှတ်ခ  ်  (၁) လခစွာွား အလုြ်သမွာွားမ ွာွား၏ တစ်ရ ်ဝင်ကင  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) န ရီတ  ်ပဖင်  ရကသွာ အလုြ်သမွာွားမ ွာွား၏ တစ်ရ ်ဝငက်င  = (တစ်န ရီဝင်ကင  × ၈) 

ကလ လွာကတ ွံ့ရှိခ  ်။       ။နက ားရ ာတ င် ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ား ၄ မ  ိားရှိသည်ကုိ နတ ွံ့ရသည။် ၄င်ားတိ ုမှာ လယ် 

ယာစိုက်ပ  ိားနရားလုပ်ငေ်ား၊ နက ာက်ထုတ် လုပ်နရားနှင်  သဘာဝ ရင်ားမမစ်မ ာားထုတ်လုပ်မြေင်ားလုပ်ငေ်ား၊ 

နဆာက်လုပန်ရား လက်သမာား၊ ပေ်ားရ လုပ်ငေ်ားမ ာား၊ ယာဉ် စက်ကိရိ ယာ ကျွမ်ားက င် ပညာရှင် မ ာား 

(အလှမပင်၊အပ်ြေ  ပ်၊အင်ဂ င်ေီယာ၊သင်တေ်ား) မ ာားမဖစ် က သည။် အာားစိုက်လုပကုိ်င်နပေါ်မတူည်၍ 

ဝင်နင မတူညီန ကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှရိပါသည။် 

 (ဂ)  သဘွာဝရင်ွားပမစ်မ ွာွား 

(ဂ-၁)  စို ်ြ  ိွားနိုင်ကသွာ ကပမဧရိယွာ 

ဇယွာွား (၄) က  ွားရ ွာ၏စို ်ြ  ိွားကပမ ြိုင် ိုင်မှု 

ကပမအမ  ိွားအစွာွား ဧရိယွာ (ဧ ) ကပမ ီလ ွာ အရညအ်ကသ ွား (မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ)် 

လယ်ကပမ ၂၉၈           နကာင်ား            သင ်           ည    

ယွာကပမ / ကတွာငယ်ွာကပမ ၅၉၇ နကာင်ား           သင ်           ည    

ဥယ ွာဉ်ခခကံပမ ၆၈ နကာင်ား            သင ်           ည    

 ိုင်ွား/ ျွန်ွားကပမ ၁၂၉ နကာင်ား           သင ်           ည    

ဓနကိတွာကပမ  နကာင်ား            သင ်           ည    
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ကပမအမ  ိွားအစွာွား ဧရိယွာ (ဧ ) ကပမ ီလ ွာ အရညအ်ကသ ွား (မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ)် 

စွာွား   ်ကပမ  နကာင်ား           သင ်            ည    

ကပမလ တ် ကပမလြ်   နကာင်ား           သင်             ည     

စုစုကြါင်ွား ၁၀၉၂  

ရင်ွားပမစ ် … (၁)  ယ်အိမ်စကု  ွားကန ွားြ  ၊ (၂) ဦွားတည်အုြ်စု က  ွားကန ွားပခင်ွား - လယ်သမွာွား အုြ်စု၊  (၃) လယ်ယွာ

ကပမစမံီခန ်ခ  ကရွားနှင်  စွာရင်ွားအင်ွားဦွားစွီားဌွာန၊ (၄) က  ွားရ ွာအုြစ် ုအုြ်ခ  ြက်ရွားမှျူွားရုံွား။ 

မှတ်ခ  ်။       ။ ကပမလ တ်ကပမလြ်  ုိသည်မှွာ ယခင်  သီွားစွာွားခယံူလုြ် ိငု်လွာခ  ဖြီွား အကသ ွာင်ွားအမ  ိွားမ  ိွား 

ကသ ွာင်  စ န် လ တ်ထွာွားသည်  သီွားစွာွားခယံူလုြ် ိငု်သမူရိှကသွာ စို ်ြ  ိွားကရွား (သုိ ) ကမ ွားပမျူကရွားလုြ် ိငု်နိုင်သည်  

ကပမနငှ်  နိုငင်ံကတွာ ် သီွားသန် လ ွာထွာွားသတ်မှတ်သည်  ကပမမ ွာွား ုိ  ုိသည်။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ က  ွားရ ွာတ င်  လယ် ၂၉၈ ဧ ၊ ကတွာင်ယွာကပမ ၅၉၇ ဧ ၊ ဉယွာဉ်ခခံကပမ 

၆၈ ဧ ၊  ုိင်ွား/ ျွန်ွားကပမ ၁၂၉ ဧ ၊ စုစုကြါင်ွား ကပမ (၁၀၉၂) ဧ  ရိှသည်။  ုိင်ွား/  ျွန်ွားကပမမှွာ 

ကပမ ီလ ွာ အရညအ်ကသ ွားက ွာင်ွားကသွာ်လည်ွား   န်စို ်ြ  ိွားကပမမ ွာွားမှွာ ကပမ ီလ ွာ အရညအ် 

ကသ ွားသင ်သည်။ က  ွားရ ွာတ င်စို ်ြ  ိွားကပမြုိင် ိုင်မှုအသင ်တင ်ရိှကသ ွာင်ွားကလ လွာကတ ွံ့ရိှရသည။် 

 

 

 

 

 

 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတ နှင်  အပခွာွားသဘွာဝရင်ွားပမစ်မ ွာွား 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ နှင်  အမြောားသဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

အမ  ိွားအစွာွား 

က  ွားရ ွာနှင  ်အနီွားြတ်ဝန်ွား  င်တ င် 

သဘွာဝအတိုင်ွား ကတ ွံ့ရှိနိငု်မှု  

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ)် 

အသုံွားခ နုိင်မှု  

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ်) 

သတတ နှင ် အပခွာွားတ င်ွားထ  သ်ယံ 

ဇွာတမ ွာွား (ဓွာတ်ကင ွံ့၊ ကရန၊ံ 
မ ာား     သင  ်   ေည်ား   မရှိ  လ ယ် ြေက် အသ ုားမမပ နိုင်ပါ  
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အမ  ိွားအစွာွား 

က  ွားရ ွာနှင  ်အနီွားြတ်ဝန်ွား  င်တ င် 

သဘွာဝအတိုင်ွား ကတ ွံ့ရှိနိငု်မှု  

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ)် 

အသုံွားခ နုိင်မှု  

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ်) 

က  ွာ ်မ  ၊် ကရွှေ စသည်။) 

က  ွာ ်၊ သ ၊ က  ွာ ်စရစ ်

စသည်မ ွာွား 
မ ာား    သင ်    ေည်ား     မရှ ိ လ ယ် ြေက် အသ ုားမမပ နိုင်ပါ  

သဘွာဝ အြင်မ  ိွားစတိ်မ ွာွား 

(န  ွားစွာ၊က ွားဘ ်ဝင်အြင်မ ွာွား)  
မ ာား     သင ်   ေည်ား     မရှ ိ လ ယ ် ြေက်အသ ုားမမပ နိုင်ပါ  

သဘွာဝ တိရစဆွာန်မ  ိွားစိတ်မ ွာွား မ ာား     သင ်   ေည်ား မရှိ   

ရင်ွားပမစ ် … ဦွားတည်အုြ်စ ု က  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ သစ်ကတွာဦွားစီွားဌွာန၊ အကထ ကထ အုြ်ခ  ြက်ရွား ဦွားစီွား 

ဌွာန။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားအနေမဖင ် ဓါတ်နင ွံ့၊ နရေ ၊ နက ာက် 

မ က်မ ာားမရှိပါ။ နဆာက်လုပန်ရားအတ က် သွဲနှင ်နက ာက်ကုိ အသင် အတင် ် ရရှိနိင်ုပါသည။် သဘာဝ 

နပါကပ်င်မ ာားအနေမဖင်  သဘာဝနပါက် နဆားဖက်ဝင်အပင်မ ာားမှာ နတာနရာှက်၊ သစ်နမ ား၊ ေဏ်န ကနဆား 

မမစ်၊နဆားန ယ်ပင်၊ ဆင်တ ုားမန ယ်၊ န ယ်ေမီ ာားရှိနသာ်လည်ား ကျွမ်ားက င်မှုမရှိနသာန ကာင ် နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ား 

နရားအတ က် ထိနရာက်စ ာအသ ုားမမပ နိုင် ကပါ။ တိင်ုားရင်ားနဆားပညာသင် ကာားနိုင်ပါက နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား 

အတ က် အက  ိားရှိလာ မညမ်ဖစ်သည်။  သဘာဝတိရစဆာေ်မ ာားမှာ နတာဝက်၊နြေ ၊ေရယ်၊ ဆတ် စသည် အ 

ေည်ားငယ်နသာ တိရစဆာေ်မ  ိားစိတ်မ ာားသာက ေ်ရှိပါသည်။ 

(ဃ)     ဥစစွာဓနအ င ် အကပခအကန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓေအဆင ် အနမြေအနေ 

အကသ ွာင်ွား အရွာ 

သတ်မှတစ်ံနှုနွ်ား 

အ င်ကပြကသွာ 

အိမ်ကထွာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

ကသွာအိမ်ကထွာင်စ ု

မကပြလည်ကသွာ 

အိမ်ကထွာငစ် ု

အလ န်မကပြလည် 

ကသွာအိမ်ကထွာင်စ ု

ကပမယွာြုိင် ုိင်မှု ၁၀ဧ အထ  ်
၁၀ဧ -

၁ဧ ကအွာ  ်
ကပမယွာမ   နမမယာမွဲ  

အိမ်အကပခအကန  

သ ြ်မုိွား၊ 

အုတတ် ်၊ 

သံမံတလင်ွားခင်ွား 

သ ြ်မုိွား၊ြ ဉ် ွာ၊ 

ြ ဉခ်င်ွား 
သ ြ်မုိွား၊ထရံ ွာ 

 

သ ် ယ်မိုွား၊ 

ထရံ ွာ 

 

 ုန်ထုတ်လုြ်မှုနှင  ်

 ုိင်ကသွာ ြုိင် ုိင်မှု 

ထ န်စ ် 

လ ်တ န်ွား 

ထ န်စ ် ၊ကရစြ်ု 

လ ်တ န်ွားထ န ်

စ  ်ကရ စုြ်စ  ်

၊ ျွ /န  ွား  

 ျွ /န  ွား  

ကြါ တ်ူွား၊ 

ကြါ ်ပြွာွား၊ ဓါွား၊ 

တံဇဉ်  



 35 

အကသ ွာင်ွား အရွာ 

သတ်မှတစ်ံနှုနွ်ား 

အ င်ကပြကသွာ 

အိမ်ကထွာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

ကသွာအိမ်ကထွာင်စ ု

မကပြလည်ကသွာ 

အိမ်ကထွာငစ် ု

အလ န်မကပြလည် 

ကသွာအိမ်ကထွာင်စ ု

စ  ်၊ ျွ / န  ွား  

အဓိ စီွားြ ွာွားကရွား 

လုြ်ငန်ွား 

ကတွာင်သ၊ူ 

အကရွာင်ွားအဝယ ်

ကတွာင်သ၊ူ 

ကစ ွားကရွာင်ွား 
ကတွာင်သ၊ူ  ြန်ွား   ြန်ွား 

အိမ်ကထွာငစ်ု (၁၁၄) ၂၃ ၆၅ ၁၄ ၁၂ 

ရင်ွားပမစ ်… (၁) က  ွားရ ွာလံုွား ျွတ် အစည်ွားအကဝွားပြ လုြ်ပခင်ွား။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ မ ဖ ာားနက ားရ ာတ င် အိမန်မြေ ၁၁၄အိမရ်ှိဖပီား အဆင ် ၁ (၂၃) အိမ ်(၂၀.၁၇၅ %)၊ 

အဆင်  ၂  (၆၅)အိမ ်(၅၇%)၊ အဆင ် ၃ (၁၄) အိမ ်(၁၂.၂%)၊နှင ် အဆင ် ၄ (၁၂) အိမ ် (၁၀.၅%) ရှိ သည်။ 

စိုက်ပ  ိားနမမပိင်ုဆိုင်မှု၊ ထုတ်လုပ်မှုနှင ်ဆိုင်နသာပစစညာ်း ပိင်ုဆိုင်မှုနငှ  ် ထုတ်လုပ်မှုနှင် မဆိုင်နသာ 

ပစစည်ားမ ာားပိုင်ဆိုင်မှုသည် နက ားရ ာစီားပ ါားဉစစာဓေအဆင ် ြေ ွဲရာတ င် အဓိက အနရားပါသညကုိ် နတ ွံ့ရသည်။ 

နက ားရ ာတ င် အဆင်  ၁အိမ် အနရအတ က်မာှေည်ားပါားဖပီား အဆင ် ၂ အိမအ်နရအတ က်မာှ မ ာားမပာား 

န ကာင်ားနတ ွံ့ရှရိသည်။ အဆင် (၁)နှင်  (၂) အိမန်ထာင်စုမ ာားသည် ဝမ်ားစာဖူလ  ုကနသာ်လည်ား အဆင်  (၃) 

အဆင်မနမပနှင်  အဆင ် (၄) အလ ေ်အဆင်မနမပအိမန်ထာင်စု အနရအတ က်မာှ ၁၈၀ အိမအ်ေက် 

၇၂အိမရ်ှိသည။် ၎င်ားအိမမ် ာား၏ ပိင်ုဆိုင်မှုမှာ အလ ေ်ေည်ားဖပီား ဝမ်ားစာဖူလ မုှုမရှိ ကပါ။ ထို ် န ကာင ် အဆင်  

၃ နှင  ် အဆင ် ၄ အိမန်ထာင်စုမ ာားသည် အဆင ် ၁ နှင်  အဆင်  ၂ အိမ် မ ာားသုိ  က ပေ်ားသ ာားနရာက် 

လုပ်ကုိင် ကရနသာ်လည်ား ပ မုှေအ်လုပ်အကုိင်မရိှ၊ လုပ်အာားြေမှာလည်ား အလ ေ်ေည်ားနသာန ကာင ် မပင်ပ 

(မပည်တ င်ား/မပည်ပ)သုိ  နရွှေွံ့နမပာင်ားသ ာားလာ လုပ်ကုိင်စာားနသာက် ကရသည။် 

 

(င)  ထိခို ်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ွားစွာ ဖူလံမုှု 

ဇယာား (၇) နြေ ားငှာားမြေင်ားမရှိဘွဲ တစ်နေ လျှင် အေည်ားဆ ုား နှစ်ေပ်စာားနိုင်သည်  အိမန်ထာင်စုမ ာား (ဥစစာ 

ဓေအဆင ် “၃” နှင်  “၄” အိမန်ထာင်စုနပါင်ား၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုေ်ားစီမနှကာက်ယူမည်) 

အခ နိ် ွာလ 
အိမ်ကထွာငစ်ု 

အကရအတ   ်

ကပဖရှင်ွားသည်  နည်ွားဗ ျူဟွာ (ကပဖရှင်ွားနည်ွား တစ်ခစုအီလုိ ် 

အိမ်ကထွာငစ်ု အကရအတ  ်မ ွာွား ို ကဖွာ်ပြရန်) 

၃ လကအွာ  ်

ဝမ်ွားစွာဖူလုံမှု 
၅ 

အပခွာွားအစွာကပြွာင်ွားလ စွာွား     = ___________ 

အစွာကလျှွာ စွာွား                    = ___________ 

အကထွာ အ်ြံ ယ ူ      = ___________ 

ကခ ွားယ ူ                       = ___________ 

လုြ်အွာွားခက  ိယူ                 = ___________ 

၃ လနှင်  ၆ လသ ွာွား ၁၀ အပခွာွားအစွာကပြွာင်ွားလ စွာွား     = ___________ 
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အခ နိ် ွာလ 
အိမ်ကထွာငစ်ု 

အကရအတ   ်

ကပဖရှင်ွားသည်  နည်ွားဗ ျူဟွာ (ကပဖရှင်ွားနည်ွား တစ်ခစုအီလုိ ် 

အိမ်ကထွာငစ်ု အကရအတ  ်မ ွာွား ို ကဖွာ်ပြရန်) 

ဝမ်ွားစွာဖူလုံမှု အစွာကလျှွာ စွာွား                    = ___________ 

အကထွာ အ်ြံ ယ ူ      = ___________ 

ကခ ွားယ ူ                       = ___________ 

လုြ်အွာွားခက  ိယူ                 = ___________ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်ွားစွာဖူလုံမှု 
၁၁ 

အပခွာွားအစွာကပြွာင်ွားလ စွာွား     = ___________ 

အစွာကလျှွာ စွာွား                    = ___________ 

အကထွာ အ်ြံ ယ ူ      = ___________ 

ကခ ွားယ ူ                       = ___________ 

လုြ်အွာွားခက  ိယူ                = ___________ 

ရင်ွားပမစ.်.ဥစစွာဓနအ င ် “၃” နှင်  “၄” အိမ်ကထွာင်စုကြါင်ွား၏ ၃၀ ရွာခိငု်နှုန်ွားစီအွာွားစစတ်မ်ွားက ွာ ယ်ူပခင်ွား။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ စစ်တမွ်ားက ွာ ်ယူမှုအရ ၃လနှင်  ၆လသ ွာွားဝမ်ွားစွာဖူလံမုှုရိှကသွာ 

အိမက်ထွာင်စုမှွာ ၂စုရိှဖြီွား လုြ်အွာွားခက ိ ယူပခင်ွား၊ကစ ွား ိုင်မ ွာွားမှအက   ွားယူစွာွားဖြီွားပြန်လည် ကြွား ြ်ပခင်ွား 

ပဖင်  ကပဖရှင်ွားသ သည်။ ၆လမှ ၁၂လထိဝမွ်ားစွာဖူလံမုှုရိှကသွာ အိမက်ထွာင်စုမ ွာွားမှွာ ၁၉အိမက်ထွာင်စုရိှဖြီွား 

က  မ  ိွားမ ွာွားထံမှ ကခ ွားယူသ ရဖြီွား အတိွုားမကြွားရြါ။ လိုသကလွာ ်ကခ ွားငှွာွားနိုင်ပခင်ွားမရိှသ ြါ။ ကစ ွား ိုင် 

မ ွာွားမှလည်ွားအက   ွားယူစွာွားဖြီွား ပြန်လညက်ြွား ြ်ပခင်ွားပဖင် လည်ွား ကပဖရှင်ွားသ ြါသည။် 

(င-၂)   ူညီကစွာင ်ကရှွာ မ်ှု အထူွားလိုအြ်ကသွာ အုြစ်ုမ ွာွား၏ ထိခို ်လ ယ်မှု အကပခအကန 

ဇယွာွား (၈)  ူညီကစွာင ်ကရှွာ မ်ှု အထူွားလိုအြ်ကသွာ အုြစ်ုမ ွာွား၏ ထိခို ်လ ယ်မှု အကပခအကန 

အကသ ွာင်ွားအရွာ   ွာွား မ ကြါင်ွား 

မိသွာွားစုကစွာင် ကရှွာ ်မှုမရိှကသွာ သ ်က ီွားရ ယအ်ို  ၆၄ နစှ်နှင် အထ  ် - - - 

မိသွာွားစ/ုရြ်ရ ွာ၏ကစွာင် ကရှွာ ်မှုမရိှကသွာ မသန်စ မ်ွားသည  ်ြုဂ္ိ လ် - - - 

 အိမ်ကထွာငစ်ု အကရအတ   ်

 င်ွားရ ၍မိသွာွားစုဦွားကရမ ွာွားသည်  အမ  ိွားသမီွားဦွားက ွာင် အိမ်ကထွာင်စု   ၂၇ 

 င်ွားရ ၍မိသွာွားစုဦွားကရမ ွာွားသည်  မု ုိွားဖုိ/ တစ်ခလုြ် အိမ်ကထွာင်စ ု - 

အပခွာွားကေသသုိ  သ ွာပမင် စ ွာ သ ွာွားကရွာ ် ကနထုိင်လြ်ု ိငုက်နသည်  

 င်ွားရ သည်  အိမ်ကထွာင်စ ု
- 

ရင်ွားပမစ ်… ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။    နက ားရ ာတ င် မိသာားစုနစာင် နရှာက်မှုမရှိနသာ သက်ကကီားရ ယ်အို မ ာားနှင်  

မသေ်စ မာ်းသူမ ာားမရှိပါ။ ဆင်ားရွဲ၍ မိသာားစုဦားနရမ ာားသည်  အမ  ိားသမီားဦားနဆာင်နသာ အိမန်ထာင်စုမှာ 

၂၇စု၊ ရှိသည။် နက ားရ ာတ င် မူား ယစ်နဆားဝါား သ ုားစ ွဲသူမ ာား နသာန ကာင်  အမ  ိားသမီားဦားနဆာင်နသာ 
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အိမန်ထာင်စုမ ာားရမြေင်ား မဖစ်သည။် ၄င်ားတိ ုအတ က် အလုပ်အကုိင် အြေ င ်အလမ်ားနှင်  အသက်နမ ား 

ဝမ်ားလုပ်ငေ်ားကျွမ်ားက င်မှု ရှိလာပါက ဆင်ား ရွဲသာားမ ာား မိသာားစုဝင်နင  တိုားလာနိုင်ပါသည။် 

 

 

 

(င-၃)  က  ွားရ ွာ၏ ထိခို ်သ ်ကရွာ ်လ ယ်မှု အကပခအကန 

ဇယာား (၉) နက ားရ ာ၏ ထိြေိုက်သက်နရာက်လ ယ်မှု အနမြေအနေ 

စဉ ် ထိခို ်လ ယ်မှု အမ  ိွားအစွာွား ထိခို ်လ ယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ်) 

၁ စွာွားနြ်ရိ ခွာ မဖူလုံမှု  မမင ်       လတ်              ေိမ် ်           မရှိ  

၂ သဘွာဝရင်ွားပမစ် ရှွာွားြါွားမှု (ကပမ၊ စို ြ်  ိွားကရ)  မမင ်       လတ်              ေိမ် ်           မရှိ  

၃ ကရက ီွားပခင်ွား  မမင ်        လတ်             ေိမ် ်           မရှိ  

၄ မုိွားကခါင်ပခင်ွား  မမင ်        လတ်              ေိမ် ်          မရှိ  

၅ အကအွားလ န်  ပခင်ွား  မမင ်        လတ်              ေိမ် ်          မရှိ  

၆ မုန်တိုင်ွား  မမင ်        လတ်              ေိမ် ်          မရှိ  

၇ ငလ င ်  မမင ်        လတ်              ေိမ် ်          မရှိ  

၈ မီွားကဘွား  မမင ်        လတ်              ေိမ် ်          မရှိ  

၉  ွာွားငန်ကရဝငက်ပမ  မမင ်        လတ်              ေိမ် ်           မရှိ  

၁၀ ကပမဖြိ ပခင်ွား၊ ကပမ ီလ ွာ ြ  ယ် င်ွားမှု  မမင ်        လတ်             ေိမ် ်           မရှိ  

၁၁ သစ်ကတွာပြ နွ်ားတီွားပခင်ွား  မမင ်       လတ်               ေိမ် ်          မရှိ  

၁၂ ငှ ်ဖ ွာွားကရွာဂါ  မမင ်        လတ်              ေိမ် ်          မရှိ  

၁၃ တီဘီကရွာဂါ  မမင ်        လတ်              ေိမ် ်          မရှိ  

၁၄  ိုယ်ခအံွာွား   င်ွားမှုကရွာဂါ  မမင ်        လတ်             ေိမ် ်          မရှိ  

၁၅ ပြည်တ င်ွား ြဋိြ ခ  မမင ်        လတ်              ေိမ် ်          မရှိ  

၁၆ တိရစဆွာန်  ူွားစ ်ကရွာဂါ   ကရွာ ်မှု  မမင ်        လတ်               ေိမ် ်         မရှိ  

၁၇ လူ ုန ်ူွားပခင်ွား  မမင ်        လတ်              ေိမ် ်          မရှိ  

၁၈ 
ကဝွားလံကခါင်သီ/လမ်ွားြန်ွား   ်သ ယ်ကရွား 

ခ ်ခ  စသည ်
 မမင ်        လတ်              ေိမ် ်          မရှိ  

ရင်ွားပမစ ်… ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။  

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာ၏ ထိြေိုက်သက်နရာက်လ ယ်မှုအနမြေအနေအရ  ဝမ်ားစာမဖူလ ုမှု၊ 

သဘာဝအရင်ားမမစ်ရာှားပါားမှု၊ မီားနဘား၊ နမမဖပိ မြေင်ားနမမဆီလ ာပ က်စီားမှု၊ ငှက်ဖ ာားနရာဂါ၊ တီဘီနရာဂါ ၊ နှင်  

သစ်နတာမပ ေ်ားတီားမှုတိ ုမှာ ထိြေိုက်လ ယ်မှုမမင ်သည်။ ဝမ်ားစာမဖူလ ုမှု မမင ်ရမြေင်ားမှာ သစ်နတာမပ ေ်ားတီား 

မြေင်ားန ကာင်  မမစ်နြေ ာင်ားနရြေမ်ားနမြောက်မြေင်ား၊ နမမဆီလ ာနရတုိက်စာား၍ စိုက်ပ  ိားနမမရာှားပါားမှုန ကာင ် မဖစ် 
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သည။် သစ်နတာမပ ေ်ားတီားမှုမမင ်ရမြေင်ားမှာ သစ်နတာမ ာားကုိ စည်ားကမ်ားမရှိြေုတ်လှွဲမြေင်ား၊ ဥပနေစိုားမိာုးမှု 

အာားေည်ားမြေင်ား၊ နရွှေွံ့နမပာင်ားနတာင်ယာစေစ်က င် သ ုားမြေင်ားနှင ် ထင်ားမီားနသ ားစီားပ ါားမဖစ်ထုတ်ယမူြေင်ား တုိ  

န ကာင်  မဖစ်သည။် မီားနဘားအနတရယ်မမင် မာားရမြေင်ားမှာ မီားနဘားကကိ တင် ကာက ယ်နရားဗဟုတတု ေည်ားပါား 

မြေင်ားတိ ုန ကာင် မဖစ်သည်။ငှက်ဖ ာားနရာဂါက နရာက်မှု ထိြေိုက်လ ယ်မှု မမင် ရမြေင်ားမှာ ငှက်ဖ ာားဇ ုတ င် က  

နရာက်နေမြေင်ားနှင ် ဆင်ားရွဲသာားမိသာားစုမာှ မြေင်နထာင်သ ုားစ ွဲနိုင်မြေင်ားမရှိနသာန ကာင ် မဖစ်သည်။ 

တီဘီနရာဂါထိြေိုက်လ ယ်မှုမမင် မြေင်ားမှာလညာ်း နရာဂါပိာုးသညန်လထွဲမှ တဆင် ကူားဆက်မြေင်ားမဖစ်ဖပီား ကကိ  

တင်ကာက ယ်နိင်ုနသာ ဗဟုသုတေည်ားပါားနသာန ကာင် မဖစ်သည။် ကုိယြ်ေ အာားက ဆင်ားမှုနရာဂါ ထိြေိုက် 

လ ယ်မှုမမင် မဖစ်ရမြေင်ားမှာ မူားယစ်နဆားဝါားသ ုားစ ွဲသူမ ာားရှိဖပီား ၊ နရွှေွံ့နမပာင်ားသ ာားလာသူမ ာားမပာား နသာန ကာင်  

၄င်ားမှတဆင ် ကူားစက်နသာန ကာင ်မဖစ်သည။် နရကကီားမြေင်ား၊ မိုားနြေါင်မြေင်ား၊ လူကုေ်ကူားမြေင်ား စသည် ထိြေိုက် 

လ ယ်မှု အဆင် မှာ လတ်မဖစ်သည။် လူကုေ်ကူားမြေင်ားဆိုင်ရာ အသိပညာေည်ားပါားမြေင်ား တိ ုန ကာင် မဖစ်သည်။ 

က ေ်ထိြေိုက် လ ယ်မှု အမ  ိားအစာားမ ာားမှာ ေိမ် မဖစ်သည်။ 

(င-၄)  ထိခို ်သ ်ကရွာ ်မှု ခံရနိုင်သည် သူမ ွာွား 

ဇယာား (၁၀) ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေ ရနိုင်သည ်သူမ ာား 

စဉ ် ထိခို ်သ ်ကရွာ ်မှု ခံရနိငုသ်ည ်သူမ ွာွား ထိခို ်လ ယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ)် 

၁ လူငယ ် မမင ်      လတ်        ေိမ် ်      မရှိ  

၂ အမ  ိွားသမီွား ဦွားက ွာင်သည်   င်ွားရ သည်  အိမ်ကထွာင်စု  မမင ်      လတ်        ေိမ် ်      မရှိ  

၃ ကပမယွာမ  ၊  င်ွားရ သွာွားကတွာငသူ် မမင ်      လတ်        ေိမ် ်      မရှိ  

၄ 
သဘွာဝကဘွားေဏ ် ုိွားရ ွာွားစ ွာ   ကရွာ ်နိငု်ကသွာ 

ကေသတ င် ကနထုိင်သ ူ
မမင ်      လတ်        ေိမ် ်      မရှိ  

၅ ပမစ ်မ်ွားကဘွား ကနထုိင်သူမ ွာွား မမင ်        လတ်         ေိမ်  ်         မရှိ  

၆ 
မကတွာတ် မှုပဖစ်နိငု်ကပခမ ွာွားကသွာ ကနရွာ (Prone to 

accident) တ င် ကနထုိင်သူမ ွာွား 
မမင ်       လတ်         ေိမ် ်      မရှိ  

၇ ပြည်တ င်ွားကနရြ်စ န ်ခ ွာကရွှေွံ့ကပြွာင်ွားခံရသူမ ွာွား (IDP) မမင ်      လတ်        ေိမ် ်      မရှိ  

၈ ကပမနမ်ိ ြုိင်ွား ကနထုိင်သူမ ွာွား မမင ်      လတ်        ေိမ် ်      မရှိ  

၉ ငါွား န်ြုိင်ရှင်မ ွာွား မမင ်      လတ်        ေိမ် ်      မရှိ  

၁၀ လ ်လုြ်လ ်စွာွားမ ွာွား၊   ြန်ွားမ ွာွား မမင ်      လတ်        ေိမ် ်      မရှိ  

၁၁ လူနည်ွားစုလူမ  ိွားမ ွာွား မမင ်      လတ်        ေိမ် ်      မရှိ  

၁၂ ကေသတ င်ွားြဋိြ ခ ဧရိယွာတ င် ကနထုိင်သူမ ွာွား မမင ်      လတ်        ေိမ် ်      မရှိ  

၁၃ နယ်စြ်ကေသတ င် ကနထုိင်သမူ ွာွား မမင ်      လတ်        ေိမ် ်      မရှိ  

၁၄ ကရွှေတ င်ွားလုြ်သွာွားမ ွာွား မမင ်      လတ်        ေိမ် ်     မရှိ  

၁၅ လှည ်လည်သ ွာွားလွာ၍ ကစ ွားကရွာင်ွားသူမ ွာွား မမင ်     လတ်        ေိမ် ်      မရှိ  

၁၆ ကနရြ်ပြန် အကပခခ သူမ ွာွား မမင ်      လတ်        ေိမ် ်      မရှိ  
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စဉ ် ထိခို ်သ ်ကရွာ ်မှု ခံရနိငုသ်ည ်သူမ ွာွား ထိခို ်လ ယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ)် 

၁၇ ကရ ွံ့ကပြွာင်ွားလုြ်သွာွားမ ွာွား မမင ်      လတ်        ေိမ် ်      မရှိ  

၁၈  ွာွားကမွာင်ွားဖြီွား အသ ်ကမ ွားသူမ ွာွား မမင ်      လတ်        ေိမ် ်      မရှိ  

ရင်ွားပမစ ်… ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေ ရနိုင်သည ်သူမ ာားတ င် လူငယ်မ ာား၊ အမ  ိား 

သမီားဦားနဆာင်သည ် ဆင်ားရွဲသည ် အိမန်ထာင်စုမ ာား၊ ဆင်ားရွဲသာားနတာင်သူမ ာား၊ နမမေိမ် ပုိင်ားတ င် နေထိုင် 

သူမ ာား၊ လက်လုပလ်က်စာားမ ာား၊  က ပေ်ားမ ာားနှင် ကာားနမာင်ားဖပီား အသက်နမ ားသူမ ာားသည် ထိြေိုက်သက် 

နရာက်နိုင်မှု မမင ်သည။်  

 လူငယ်မ ာား ထိြေိုင်သက်နရာက်နိုင်မှုမမင ်ရမြေင်ားမှာ လူငယ်မ ာားသည် မိသာားစု ဝင်နင အတ က် အဓိ 

က အလုပ်လုပကုိ်င်ရသူမ ာား မဖစ်ဖပီား မိသာားစုနှင ် နဝားက ာစ ာ သ ာားနရာက် အလပု်လုပ်ကုိင်ရနသာန ကာင ် 

ကူားစက်နရာဂါမ ာား အလ ယ်တကူ ကူားစက်ြေ ရနိုင်မှုမ ာားမြေင်ား၊ ယဉ်အနတရာယ် အြေ ေိ်မနရ ား က နရာက်နိုင် 

မြေင်ား၊ လူကုေ်ကူား ြေ ရနိုင်နမြေမ ာားမြေင်ား၊ ြေိုက်ရေ်မဖစ်ပ ါားမှု မ ာားမြေင်ားန ကာင်  ထိြေိုက်သက် နရာက်နိုင်မှု မမင ် 

ရမြေင်ားမဖစ်သည်။  

 အမ  ိားသမီားဦားနဆာင်သည ် ဆင်ားရွဲသည ် အိမန်ထာင်စုမ ာား၊ ဆင်ားရွဲသာားနတာင်သူမ ာားနှင ် လက် 

လုပ်လက်စာားမ ာား၊ က ပေ်ားမ ာားမှာလညာ်း ပ မုှေအ်လုပ်အကုိင်မရိှမြေင်ားနှင ် လုပ်အာားြေေည်ားသမဖင ် မိသာားစု 

ဝင်နင ေည်ားနသာန ကာင ် အြေ ေိ်မနရ ား ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု မဖစ်နိင်ုနသာန ကာင ် ထိြေိုက်သက်နရာက် 

နိုင်မှု မမင် သည။်  

 နမမေိမ် ပုိင်ားတ င်နေထိုင်နသာ အိမန်ထာင်စုမ ာားသည် မိာုးတ င်ားမိာုးမ ာားနသာ ကာလမ ာားတ င် လူနေ 

အမိ်မ ာားနရဝပ်မြေင်ားန ကာင်  နသာက်သ ုားနရမသေ် ရှင်ားနှင်  ဝမ်ားနရာဂါမ ာားမဖစ်ပ ာားနိုင်နသာန ကာင်  ထိြေိုက် 

သက်နရာက်နိုင်မှု မမင် သည။် 

 ကာားနမာင်ားဖပီားအသက်နမ ားသူမ ာားသည် အြေ ေိ်မနရွှေားယာဉ်အနတရာယ် က နရာက်နိုင်နသာန ကာင်  

ထိြေိုက်သက်နရာက်နေမှု မမင် မြေင်ားမဖစ်သည။် 

 နရွှေတ င်ားလုပ်သာားမ ာားနှင ် သဘာဝနဘားေဏ်ဆိုားရ ာစ ာ က နရာက်နိုင်နသာ အိမ်နထာင်စု မ ာားမှာ 

ငှက်ဖ ာားနရာဂါနှင ် အမြောားကူားစက်နရာဂါမ ာား အလ ယ်တကူက နရာက်နိုင်မြေင်ား၊ ကူားစက်နိုင်မြေင်ားနှင ် နမမ 

ဖပိ မှုမ ာား က နရာက်နိုင်နသာန ကာင ် ထိြေိုက်သက်နရာက်နိုင်မှု လတ်အနမြေအနေတ င်ရှိသည်။  

 က ေ်လူအုပစ်ုမ ာားမှာ ထိြေိုက်သက်နရာက်နိုင်မှု ေိမ် အနမြေအနေတ င်ရှိသည်။ 

 (၂) က  ွားရ ွာ၏ လ ်ရိှ ဖ ွံံ့ဖဖိ ွားကရွား အကပခအကန 

( ) ဖ ွံံ့ဖဖိ ွားကရွားအဖ  ွံ့အစည်ွားမ ွာွား အကပခအကန 

( -၁) က  ွားရ ွာတ င်ွားရှိ လူထုအကပခပြ  အဖ  ွံ့အစည်ွားမ ွာွား 

ဇယာား (၁၁) နက ားရ ာတ င်ားရှိ လူထုအနမြေမပ  အဖ ွဲွံ့အစညာ်းမ ာား 

စဉ ် အဖ ွဲွံ့အစည်ား အမ  ိားအစာား အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ားနရ လုပ်ငေ်ားတာဝေ ် စ မ်ားနဆာင်
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အမည ် (မှေ်ရာတစ်ြေု

ကိုသာ 

နရ ားရေ)် 
က ာား မ နပါင်ား 

(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေနုငှ ် 

အထက်  နရ ားနိငု်သည်။) 

နိုင်မှု(မှေ ်

ရာ တစ်ြေ ု

ကိုသာ နရ ား 

ရေ်) 

၁ 
နက ာင်ား 

နကာ်မတ ီ
၁ ၂ ၃  ၅ ၀ ၅ 

ပညာနရား      နင န ကား       

က ေ်ားမာနရား   ဘာသာနရား 
 
စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူနရား              
 
သာနရား/ေ နရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရ
 
လ ုခြေ  နရားနှင ် ကာက ယန်ရား   
 

နကာင်ား 

သင ်      

ည           

 

၂ မီားသတ် 
၁   ၂  

၃  
၀ 

၁

၄ 
၁၄ 

ပညာနရား      နင န ကား     
 
က ေ်ားမာနရား   ဘာသာနရား 
 
စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူနရား              
 
သာနရား/ေ နရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရ
 
လ ုခြေ  နရားနှင ် ကာက ယန်ရား   
 

နကာင်ား  

သင ်      

ည           

 

 

 

၃ 
အမ  ိားသမီား 

နရားရာ 
၁  ၂ ၃  ၃၆ - ၃၆ 

ပညာနရား     နင န ကား      
 
က ေ်ားမာနရား   ဘာသာနရား 
 
စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူနရား              
 
သာနရား/ေ နရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရ
 
လ ုခြေ  နရားနှင ် ကာက ယန်ရား   
 

နကာင်ား  

သင ်      

ည           

၄ 
နက ားရ ာအုပ်

ြေ  ပ်နရား 

၁  ၂   

၃  
၁၀ 

၁

၄ 
၂၄ 

ပညာနရား     နင န ကား       
 
က ေ်ားမာနရား   ဘာသာနရား 
 
စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူနရား              
 
သာနရား/ေ နရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရ

နကာင်ား  

သင ်      

ည           
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စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား 

အမည ်

အမ  ိားအစာား 

(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကိုသာ 

နရ ားရေ)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ားနရ 
လုပ်ငေ်ားတာဝေ ်

(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေနုငှ ် 

အထက်  နရ ားနိငု်သည်။) 

စ မ်ားနဆာင်

နိုင်မှု(မှေ ်

ရာ တစ်ြေ ု

ကိုသာ နရ ား 

ရေ်) 

က ာား မ နပါင်ား 

 
လ ုခြေ  နရားနှင ် ကာက ယန်ရား   
 

၅ 

နက ားရ ာဖ  ွံ့ 

ဖဖ ိားတိုားတက် 

နရား 

၁  ၂   

၃  
၃ ၄ ၇ 

ပညာနရား     နင န ကား       
 
က ေ်ားမာနရား   ဘာသာနရား 
 
စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူနရား              
 
သာနရား/ေ နရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရ
 
လ ုခြေ  နရားနှင ် ကာက ယန်ရား   
 

နကာင်ား 

သင ်      

ည           

၆ ရ ်မ ရ ်ြ 
၁  ၂   

၃  
၇ ၅ ၁၂ 

ပညာနရား     နင န ကား       
 
က ေ်ားမာနရား  ဘာသာနရား 
 
စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူနရား              
 
သာနရား/ေ နရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရ
 
လ ုခြေ  နရားနှင ် ကာက ယန်ရား    

နကာင်ား 

သင ်       

 

 

 

 

ည           

၇  
၁  ၂   

၃ 
၇ ၆ ၁၃ 

ပညာနရား     နင န ကား       
 
က ေ်ားမာနရား  ဘာသာနရား 
 
စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူနရား              
 
သာနရား/ေ နရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရ
 
လ ုခြေ  နရားနှင ် ကာက ယန်ရား    

နကာင်ား 

သင ်       

ည           

ရင်ွားပမစ ်… ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ  ိွားသမီွား အုြ်စု။ 

အုြ်စုအမ  ိွားအစွာွား 

(၁) စီွားြ ွာွားကရွားအကပခခံကသွာအုြ်စ-ု လယ်သမွာွားအဖ  ွံ့၊ ကင စုကင ကခ ွားအဖ  ွံ့ စသည ်။  
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(၂) လူမှုကရွားအဖ  ွံ့ - ဥြမွာ - အမ  ိွားသမီွားအဖ  ွံ့၊ လူငယ်အဖ  ွံ့၊  ိယု်ထူ ိယု်ထအဖ  ွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာကရွားနှင ် ယဉ်က  ွားမှုအဖ  ွံ့။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င်ား အဖ ွဲွံ့နပါင်ား (၅) ဖ ွဲွံ့ရှိဖပီား လုပ်နဆာင်မှုမ ာားသညန်ကာင်ားမ ေ်ဖပီား 

က ေ်အဖ ွဲွံ့(၅)ကုိ သ ုားသပရ်ာတ င်နက ားရ ာမှ မိမိတို ကုိယ်တိုင် လို အပ်ြေ က်အရ ဖ ွဲွံ့စည်ားနသာ အဖ ွဲွံ့မ ာား 

သည ်တာဝေ်ယူမှု၊ တာဝေ်ြေ မှု အမပည ်အဝရှိဖပီား လူထုနှင် လည်ား အြေ င်ားြေ င်ား အမပေ်အလှေ် ယ ု ကညမ်ှုရိှ 

သည။် လုပ်ငေ်ားလုပ်နဆာင်မှု နကာင်ားမ ေ်ဖပီား  ကာရှညလ်ည်ား ရပ် တည် နိုင် ကသည။် မပင်ပမှဖ ွဲွံ့နသာ 

အဖ ွဲွံ့မ ာားအနပေါ် ယ  ုကညမ်ှု အာားေည်ားသည်။ လုပ်ငေ်ားစ မာ်းနဆာင်မှု လည်ား အာားေည်ားသည်။ နရရညှရ်ပ် 

တည်နိုင်မှုမ ရှိ ကပါ။  

 

 

 

 

 

( -၂) က  ွားရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ွားကရွား က ွာင်ရ  ်ကနကသွာ ပြင်ြအဖ  ွံ့အစည်ွားမ ွာွား 

ဇယာား (၁၂) နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား နဆာင်ရ က်နေနသာ မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

စဉ ် အမည ်
အဖ  ွံ့အစည်ွား အမ  ိွားအစွာွား 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ)် 

အဖ  ွံ့အစည်ွား၏ လုြ်ငန်ွားတွာဝန်မ ွာွားနှင ် 

အစီအစဉ ်

(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေုနှင ်အထက်နရ ားနိုင်သည်) 

၁ 
အရိြ်စစ ်

Best shetter 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညွာကရွား           ကင ကသ ွား     

  န်ွားမွာကရွား      ဘွာသွာကရွား 

စို ်ြ  ိွားကမ ွားပမျူကရွား                  

သွာကရွား/န ကရွား၊ လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ွားကရွား  

၂ SaRa ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညွာကရွား           ကင ကသ ွား     

  န်ွားမွာကရွား      ဘွာသွာကရွား 

စို ်ြ  ိွားကမ ွားပမျူကရွား                  

သွာကရွား/န ကရွား၊ လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ွားကရွား  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညွာကရွား           ကင ကသ ွား     

  န်ွားမွာကရွား      ဘွာသွာကရွား 

စို ်ြ  ိွားကမ ွားပမျူကရွား                  

သွာကရွား/န ကရွား၊ လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ွားကရွား  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညွာကရွား           ကင ကသ ွား     

  န်ွားမွာကရွား      ဘွာသွာကရွား 

စို ်ြ  ိွားကမ ွားပမျူကရွား                  

သွာကရွား/န ကရွား၊ လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ွားကရွား  



 43 

စဉ ် အမည ်
အဖ  ွံ့အစည်ွား အမ  ိွားအစွာွား 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ)် 

အဖ  ွံ့အစည်ွား၏ လုြ်ငန်ွားတွာဝန်မ ွာွားနှင ် 

အစီအစဉ ်

(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေုနှင ်အထက်နရ ားနိုင်သည်) 

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညွာကရွား           ကင ကသ ွား     

  န်ွားမွာကရွား      ဘွာသွာကရွား 

စို ်ြ  ိွားကမ ွားပမျူကရွား                  

သွာကရွား/န ကရွား၊ လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ွားကရွား  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညွာကရွား           ကင ကသ ွား     

  န်ွားမွာကရွား      ဘွာသွာကရွား 

စို ်ြ  ိွားကမ ွားပမျူကရွား                  

သွာကရွား/န ကရွား၊ လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ွားကရွား  

ရင်ွားပမစ ်… ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ခ  ်။ 

(၁)  ဘွာသွာကရွားနှင ်ြတ်သ ်ကသွာအဖ  ွံ့အစည်ွား (ပြညတ် င်ွား/ ပြည်ြ) (ဥြမွာ − ဓမမစ ူွားလ် ကဖွာင်ကေွားရှင်ွား၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုွားရမဟုတ်ကသွာအဖ  ွံ့အစည်ွား (ပြညတ် င်ွား/ပြည်ြ) (ဥြမွာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘ ်လူမှုအဖ  ွံ့အစည်ွား  

(၄)  နိုင်ငံအမ ွာွား၏ ရန်ြုံကင ပဖင က် ွာင်ရ  က်သွာ ဖ ံွံ့ဖဖိ ွားကရွား အဖ  ွံ့အစည်ွားမ ွာွား (ဥြမွာ- ုလသမဂ္အဖ  ွံ့၊ 

 မ္ွာ ဘဏ်၊ အွာရှဖ ံွံ့ဖဖိ ွားကရွားဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငတံစ်ခ၏ု ရန်ြုံကင ပဖင  ် ဖ  ွံ့စည်ွားထွာွားကသွာ ဖ ံွံ့ဖဖိ ွားကရွား အဖ  ွံ့အစည်ွားမ ွာွား (ဥြမွာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖ  ွံ့ (ပြညတ် င်ွား/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္လိ အဖ  ွံ့အစည်ွားမ ွာွား 

နိုင်ငံကတွာ်မှ ကေသအ   ိွား၊ ပြည်သူူ့အ   ိွား ို ထိကရွာ စ် ွာထမ်ွားက ွာငန်ိုင်ကစရနအ်လုိ ငှွာ ဥြကေ၊ နည်ွားဥြကေ၊ 

လမ်ွားည န်ခ  ်မ ွာွားပဖင ် ပြဌွာန်ွား ွာ ဖ  ွံ့စည်ွားကြွားထွာွားကနကသွာ အဖ  ွံ့အစည်ွား၊ အသင်ွားအဖ  ွံ့မ ွာွား (ဥြမွာ - 

သမဝါယမဦွားစီွားဌွာန၏ သမဝါယမအသင်ွား၊ က  ွားလ ်ကေသဖ ံွံ့ဖဖိ ွားတိုွားတ ်ကရွား ဦွားစီွားဌွာန၏ ပမစမ်ိွားကရွာင ် 

စသည)် တို  ိ ုဤဇယွာွားတ င ်ထည ်သ င်ွားကဖွာ်ပြပခင်ွား မပြ ြါရန။် 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။  နက ားရ ာ ၏ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်နဆာင်နေနသာ မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ား လက်ရှိတ င် ၃ 

ဖ ွဲွံ့ရှိသည။် ၄င်ားတိ ုမှာ နမတတာနဖါင်နေားရှင်ား၊ ဂရုဏာအသင်ားနှင်  Vision Fund တိ ုမဖစ်ပါသည။် နမတတာ 

နဖာင်နေားရှင်ားအဖ ွဲွံ့မာှ စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရားနှင်  သာနရား/ေ နရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား ကိစစရပမ် ာားကုိ နဆာင်ရ က် 

ဖပီား၊ ဂရုဏာအသင်ားမ ာား နင န ကား၊စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရားကိစစရပမ် ာားကုိနဆာင်ရ က်ကာ Vision Fund အဖ ွဲွံ့မ ှ

နင န ကားလုပ်ငေ်ားမ ာားကုိလုပ်ကုိင်ပါသည။် 
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 (ခ)      စီွားြ ွာွားကရွားနှင ် အသ ်ကမ ွားမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီွားနှံထုတ်လုြ်ကရွား 

(၁)      စို ်ြ  ိွားကပမြုိင် ိုင်မှု 

ဇယာား (၁၃) နက ားရ ာ၏စို ်ြ  ိွားကပမ ြိင်ု ိုင်မှု၊ ကပမယွာြိင်ု ိုင်သည်  အိမက်ထွာင်စု  

စဉ ် ကပမြုိင် ုိင်မှုအရ ယ်အစွာွား အိမ်ကထွာငစ်ု အကရအတ   ် ဖ ံွံ့ဖဖိ ွားကရွားအပမင် သတ်မှတ်ခ  ် 

၁ ကပမယွာမ    ၂၇ ကပမမ  ယွာမ   

၂ ၂.၅ ဧ ကအွာ  ် ၅  င်ွားရ သွာွားကတွာင်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ  သ ွာွား ၁၃ ကတွာင်သငူယ ်

၄ ၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ  သ ွာွား  ၂၃ ကတွာင်သလူတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ  ် ၄၆ ကတွာင်သကူ ီွား 

က  ွားရ ွာရှိအိမ်ကထွာင်စု စုစုကြါင်ွား ၁၁၄  

ရင်ွားပမစ ်… (၁)  ယ်အိမ်စကု  ွားကန ွားြ  ၊ (၂) က  ွားရ ွာအုြ်စ ုအုြ်ခ  ြက်ရွားမှျူွားရုံွား။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င် နမမယာမွဲ  ၂၇ အိမ၊် ဆင်ားရွဲသာားနတာင်သူ ၅ အိမ၊် နတာင်သူ 

ငယ ်၁၃ အိမ၊် နတာင်သူလတ် ၂၃ အိမန်ှင ် နတာင်သူကကီား ၄၆ အိမရ်ှိသည်။ နမမယာမွဲ  (၂၇) အိမ ်ရှိနသာ 

န ကာင်  က ပေ်ားနှင်  နရွှေွံ့နမပာင်ားလုပ်ကုိင်နေသူမ ာားမပာားန ကာင်ားသိရှိနိုင်သည။် ဆင်ားရွဲသာားနတာင်သူနှင ် 

နတာင်သူငယ်သည ် အနရအတ က်အာားမဖင ် (၁၈) ဦားရှိနသာ်လည်ား နမမယာပိင်ုဆိုင်မှုမှာေညာ်းဖပီား နတာင် 

သူလတ်နှင ် နတာင်သူကကီားမှာ အနရအတ က်မာှ (၄၆) အိမသ်ာရှိနသာ်လည်ား နမမယာပိင်ုဆိုင်မှု အလ ေ် 

မ ာားသညကုိ် နတ ွံ့ရသည။် နမမယာပိင်ုဆိုင်မှုတ င် ညီမျှမှု မရှိန ကာင်ားနတ ွံ့ရသည်။ 

 

 

 

 

(၂)   အစိုွားရနှင်  ြုဂ္လိ  ကရအရင်ွားအပမစ်မ ွာွားမှ ကရသ င်ွားနိုင်သည်  ဧရိယွာ 

ဇယာား (၁၄) နက ားရ ာ၏ နရအရင်ားအမမစ်နှင်  နရသ င်ားဧရယိာ 

စဉ ် အရင်ွားအပမစ ်
ကရကသွာ ်

(ဧ ) 

ကရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစြ်တ်လုံွား/ ရွာသီအလုိ ် 

(မှေ်ရာ တစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ)် 

လုံကလွာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရ ားရေ)် 

၁  ည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုွား  ရွာသီအလို ် 

မကပဖ ိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကပဖ ိုြါ  

၂ ကရလ   ည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုွား    ရွာသီအလို ် 

မကပဖ ိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကပဖ ိုြါ  
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စဉ ် အရင်ွားအပမစ ်
ကရကသွာ ်

(ဧ ) 

ကရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစြ်တ်လုံွား/ ရွာသီအလုိ ် 

(မှေ်ရာ တစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ)် 

လုံကလွာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရ ားရေ)် 

၃ 
ပမစက်ရတင ်

စီမံ ိနွ်ား 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုွား    ရွာသီအလို ် 

မကပဖ ိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကပဖ ိုြါ  

၄ ကရသ င်ွားကပမွာင်ွား 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုွား    ရွာသီအလို ် 

မကပဖ ိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကပဖ ိုြါ  

၅ အဝီစိတ င်ွား 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုွား    ရွာသီအလို ် 

မကပဖ ိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကပဖ ိုြါ  

၆ 
လ ်ငင် 

ကရတ င်ွား 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုွား    ရွာသီအလို ် 

မကပဖ ိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကပဖ ိုြါ  

၇ စိမ ်စမ်ွားကရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုွား    ရွာသီအလို ် 

မကပဖ ိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကပဖ ိုြါ  

၈ ကခ ွာင်ွားကရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုွား    ရွာသီအလို ် 

မကပဖ ိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကပဖ ိုြါ  

ရင်ွားပမစ ် … (၁) ဦွားတညအ်ြ်ုစု က  ွားကန ွားပခင်ွား - လယသ်မွာွား အုြ်စု၊ (၂)  ည်ကပမွာင်ွားဦွားစွီားဌွာန၊ စို ြ်  ိွားကရွား 

ဦွားစီွားဌွာန။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င် စိုက်ပ  ိားနရအနေမဖင ် နရသ င်ားနမမာင်ားမဖင်  

နှင ်မုိားနရမဖင ်သာစိုက်ပ  ိား ကပါသည။် မိာုးတ င်ားအြေ ေိ်တ င်သာနရသ င်ားနမမာင်ားမှနရကုိအသ ာုးမပ နိုင်ပါသည်။ 

နရသ င်ားနမမာင်ား အဆင် မမြှင် တင်မှုမရှိသမဖင်  တစ်နှစ်ပတ်လ ုားမစိက်ုပ  ိားနိုင်ပါ။ က ေ်စိက်ုပ  ိားနမမမ ာားတ င် 

စိုက်ပ  ိားနရားသ င်ား နရမရနိုင် ကပါ။  

 

 

 

 

 

(၃)    အဓိ သီွားနှံမ ွာွားနှင်  အထ  ်နှုန်ွား 

ဇယာား (၁၅) အဓိကသီားနှ မ ာားနှင်  အထ က်နှုေ်ား 
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သီွားနှ ံ

စုစ ု

ကြါင်ွား 

စို  ်

ဧ  

တစ်ဧ  အထ  န်ှုန်ွား 

သီွားနှံ 

စို ြ်  ိွား သည်   

 ွာလ 

သ င်ွားအွာွား

စ ု

လုိအြ်ခ 

  ်

(မှေ်ရာတ

စ်ြေုကိ ု

သာ 

နရ ားရေ)် 

အပမတ ်

ရရိှနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိ ုသာ 

နရ ားရေ)် ယူနစ ်
အနည်ွား 

 ုံွား 

အမ ွာွား 

 ုံွား 

ြျှမ်ွား 

မျှ 
မှ ထိ 

စြါွား ၈၈၁ တင်ွား ၂၂ ၅၀ ၃၆ ဇ ေ် ဇူလိုင် 

ပမင ် 

လတ် 

နိမ ် 

ပမင ် လတ် နိမ ် 

ကပမကထွာ ်

ြ  
၈၈၁ တင်ွား ၄၂ ၅၀ ၄၆ 

နအာ

က်တို

ဘာ 

နိုဝင်ဘာ 

ပမင ် 

လတ် 

 နိမ ် 

ပမင ် လတ် နိမ ် 

ကပြွာင်ွား ၄၀၈ တင်ွား ၉ ၁၅ ၁၂ ဇ ေ် ဇူလိုင် 

ပမင ် 

လတ် 

နိမ ် 

ပမင ်လတ် နိမ ် 

နှမ်ွား ၈၈၁ တင်ွား    

နအာ

က်တို

ဘာ 

နိုဝင်ဘာ 

ပမင ် 

လတ် 

နိမ ် 

ပမင ် လတ် နိမ ် 

       
 ပမင ် 

လတ် 

နိမ ် 

ပမင ် လတ် နိမ ် 

       
 ပမင ် 

လတ် 

နိမ ် 

ပမင ် လတ် နိမ ် 

       
 ပမင ် 

လတ် 

နိမ ် 

ပမင ် လတ် နိမ ် 

ရင်ွားပမစ ်… ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - လယ်သမွာွား အြ်ုစု။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င် အဓိကစိုက်ပ  ိားနသာသီားနှ မ ာားမှာ စပါား၊ နမပာင်ား၊ နှမ်ားနှင ် 

အာလူားတိ ုမဖစ်ပါသည။် စပါားစိုက်ဧကနပါင်ား (၈၈၁) ဧကရှိဖပီား ဇူလိုင်လတ င် စတင်စိုက်ပ  ိား ကဖပီား   နိုဝဘဘာ 

တ င် ရိတ်သိမာ်း ကသည။် သ င်ားအာားစု လိုအပ်ြေ က်မှ အသင ်အတင ်မဖစ်ဖပီား အမမတ်ရရှနိိုင်မှု ေိမ် သည။် 

အဘယ်န ကာင ်ဆိုနသာ် လက်ရှိစိုက်ပ  ိားနသာ စပါားမ  ိားမှာ ထ က်န ှုားနှင ်အရည်အနသ ားည  သည်။ ထို န ကာင ် 

စပါားမ  ိားနကာင်ားမ  ိားသေ်  ရရှိရေ်လိုအပ်သည။်  
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 နမပာင်ားဖူားစိုက်ဧကမှာ ၈၈၁ ဧကြေေ ်ရှိဖပီား နအာက်တိုဘာလတ င် စတင်စိုက်ပ  ိားဖပီား ဧဖပီလ တိ ုတ င် 

ရိတသိ်မာ်း ကသည။် တစ်ဧက အေည်ားဆ ုား တင်ား ၄၂ မှ အမ ာားဆ ုား တင်ား ၅၀၊ ပ မ်ားမျှ ၄၆ တင်ားန ှုား ထ က် 

သည။် န ားက က်အလ ုအနလာက်ရှိဖပီား အမမတ်အစ ေ်ား နကာင်ားစ ာရရှိသည။် 

 နှမာ်းဧက(၈၈၁)စိုက်ပ  ိား ကဖပီား တစ်ဧက အေည်ားဆ ုား ၈ တင်ားမှ ၁၀ တင်ားပ မ်ားမျှ ၁၂ တင်ားန ှုားအထိ 

ထ က်သည။် နေသဆီစာားသ ုားမှုအတ က် စိုက်ပ  ိား ကဖပီား အမမတ်အစ ေ်ား အသင ်အတင ် ရှိသည။် 

 (၄)   လယ်ယွာသုံွား စ ် ိရိယွာမ ွာွား 

ဇယာား (၁၆) နက ားရ ာ၏ စိုက်ပ  ိားနရားသ ုား ကိရိယာမ ာား ပိင်ုဆိုင်မှု 

စ ်အမ  ိွားအစွာွား 
တစဦ်ွားခ င်ွား 

ြုိင် 
ရ ွာြိငု်  အဖ  ွံ့ြိငု ်

ငှွာွားရမ်ွားလုြ် ိငု်ကနကသွာ ကတွာင်သူ 

အကရအတ   ်

ထ န်စ ် ၇၂   ငှါွားရမ်ွားခ တစ်ဧ  ၂၅၀၀၀   ြ်။ 

လ ်တ န်ွားထ န်စ ် ၇၁    

အကစ ခ   ိရိယွာ     

ရိတ်သိမ်ွားက ခ ကလှ စ  ်     

ရိတ်သိမ်ွားစ  ် ၁    

နပြေ နလှ စက ် ၅    

နရစပ်ုစက ် ၃၇    

နမြေေင်ားနရတင်စက ်     

ပမ ်ရိတ်စ  ် ၁၁၅   တစ်ရ ် ငါှွားရမ်ွားခ ၁၅၀၀၀   ြ်၊  

ရင်ွားပမစ…် (၁)  ယ်အိမ်စုက  ွားကန ွားြ  ၊ (၂) ဦွားတည်အုြ်စု က  ွားကန ွားပခင်ွား - လယ်သမွာွား အုြ်စု။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င် လယ်ယာသ ုားစက်ကရိယာအနေမဖင ် ထ ေ်စက် ၇၂ စင်ား၊ လက် 

တ ေ်ားထ ေ်စက် ၇၁ စင်ား၊ မမက်ရိတ်စက် ၁၁၅ြေု သာရှိသမဖင ် လ ုနလာက်မှုမရှိပါ။ က ေ်နတာင်သူမ ာားမှ 

ထ ေ်စက် ငှါားရမ်ားအသ ုားမပ ပါက တစ်ဧက ၅၀၀၀၀ က ပ်နင်ှ  မမက်ရိတ်စက် ငှါားရမာ်းပါက တစ်ရက် ၁၅၀၀၀ 

က ပ် နပားရဖပီား ထမင်ားနကျွားရသည။် 

(၅)    သီွားနှံအထ  ်နှုန်ွား တိွုားကစရန်အတ  ် အခ င ်အလမ်ွားမ ွာွား  

ဇယာား (၁၇) သီားနှ အထ က်နှုေ်ား တိာုးနစရေ်အတ က် အြေ င ်အလမ်ားမ ာား 

အခ င ်အလမ်ွား 

ကဖွာ်ပြခ  ်/ရှင်ွားလင်ွားခ   ် 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ။် ဇယာား ၁၇ နငှ ် ၁၈ ကို ြေ တိဆ်က် 

စစ်နဆားဖပာီးမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ ်မလုိအပ်ဟ ုယူဆနသာ 

အြေ က်မ ာားရှိပါက “မနမဖဆုိပါ” ဟူနသာ အက ကက်ိနုရ ားရေ။်) 

သဘာဝ နရနမမရာသီဥတု အနေအထာား အလ န်က ွာင်ွား    က ွာင်ွား     သင ်တင ်မျှတ     မကပဖ ိုြါ 

လယ်ယာနမမ အသ ုားြေ နိငု်မှု အလ န်က ွာင်ွား    က ွာင်ွား     သင ်တင ်မျှတ     မကပဖ ိုြါ 
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အခ င ်အလမ်ွား 

ကဖွာ်ပြခ  ်/ရှင်ွားလင်ွားခ   ် 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ။် ဇယာား ၁၇ နငှ ် ၁၈ ကို ြေ တိဆ်က် 

စစ်နဆားဖပာီးမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ ်မလုိအပ်ဟ ုယူဆနသာ 

အြေ က်မ ာားရှိပါက “မနမဖဆုိပါ” ဟူနသာ အက ကက်ိနုရ ားရေ။်) 

စိုကပ်  ိားနရ အရင်ားအမမစ ် ကြါမ ွာွား                        အသင ်အတင ်ရှိ           မကပဖ ိုြါ 

နြေ ားနင နှင ် နင န ကားဝေန်ဆာင်မှု အလ ယ်တ ူရသည်          ရသည်         မကပဖ ိုြါ    

သီားနှ မ  ိားနစ  ရရိှနိုင်မှု 
မ  ိွားက ွာင်ွားမ  ိွားသန ်မ ွာွား ို လ ယ် ူစ ွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်      

သီွားနှံမ  ိွားကစ မ ွာွား ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်          မကပဖ ိုြါ     

သဘာဝနမမနဆ ား / နအာ်ဂွဲေစ ်နမမ သဇာ 

နှင ် အမြောား နအာ်ဂွဲေစ် သ င်ားအာားစုမ ာား 
လ ယ ်ူစ ွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မကပဖ ိုြါ 
 

ဓာတုပုိားသတ်နဆား၊ ဓာတန်မမ သဇာနှင ် 

အမြောား ဓာတနုဗေ သ င်ားအာားစမု ာား 
လ ယ ်ူစ ွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မကပဖ ိုြါ 
 

လုပ်သာားရရိှနိုင်မှု အလ ယ်တ ူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         မကပဖ ိုြါ  

ေည်ားပညာပုိင်ားဆုိင်ရာ ဝေန်ဆာင်မှုမ ာား အလ ယ်တ ူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         မကပဖ ိုြါ  

သီားနှ နစ ားက က်နငှ်  ကုေ်သ ယမ်ှု 
သီွားနှံမ ွာွား ို လ ယ ်ူစ ွာနှင ် ကစ ွားနှုန်ွားမှန် နစ် ွာပဖင ် ကရွာင်ွားခ နိုင်သည် 
 
သီွားနှံမ ွာွား ို ကရွာင်ွားခ နိုင်သည်                          မကပဖ ိုြါ  

ရင်ွားပမစ ်… (၁) ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - လယ်သမွာွား အုြ်စု၊ (၂) သ ် ုိင်ရွာဖမ ိွံ့နယ်အစိုွားရဦွားစီွား ဌွာနမ ွာွား။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င် သီားနှ ထုတ်လုပ်မှုအထ က်န ှုားတိာုးနစရေ် သဘာဝနရနမမ 

ရာသီဉတနုှင်  လယ်ယာနမမအသ ုားြေ နိုင်မှု နကာင်ားသည။် စိုက်ပ  ိားနရရရှနိိုင်မှု အသင ်အတင ်ရှသိည။် စိုက် 

ဘဏ်မ ှ ပ စု  ၇ ရှိသူမ ာားနြေ ားနင ရရှိသည။်သီားနှ မ  ိားနစ  မ ာားကုိနက ားရ ာမှ(၅၀)မိင်ုအက ာမမစ်ကကီားေ ား 

ဖမိ ွံ့တ င်နရယာဉ်မဖင ် ဝယ်ယူရရှိနိင်ုသည။် ဓါတုပိုားသတ်နဆား၊ ဓါတ် နမမ သဇာနှင ် အမြောားဓါတုနဗေ 

သ င်ားအာားစုမ ာားကုိ လိုသနလာက် ဝယ်ယူရရှိနိုင်ကသွာ်လည်ျေးလမ်ျေး န်ျေး က်သွယ်ကရျေးခက်ခဲသည်။ 

နမပာင်ားဖူား နှင်  အာလူားအတ က် န ားက က် အလ ုအနလာက်ရှိဖပီား န ားနကာင်ားရနသာ်လည်ား ဟင်ားသီား/ရ က် 

မ ာားမှာ တြေါတရ  နရာင်ားမကုေ်ပါ။ 

(၆)  သီွားနှံထုတ်လုြ်မှုအတ  ် ပြဿန နှင်  အခ ်အခ မ ွာွား 

ဇယာား (၁၈) သီားနှ ထုတ်လုပ်မှုအတ က် မပဿေ နှင်  အြေက်အြေွဲမ ာား 

ပြဿန နှင်  အခ ်အခ မ ွာွား 

ကဖွာ်ပြခ  ်/ရှင်ွားလင်ွားခ   ်

(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေနုငှ ် အထက ် နရ ားနိုင်သည်။ ဇယာား ၁၇ 

နှင ် ၁၈ ကို ြေ တိ်ဆက် စစန်ဆားဖပာီးမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ ်

မလုိအပ်ဟ ုယူဆနသာ အြေ က်မ ာားရှိပါက “မနမဖဆုိပါ” 

ဟူနသာ အက ကက်ိ ုနရ ားရေ။်) 
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ပြဿန နှင်  အခ ်အခ မ ွာွား 

ကဖွာ်ပြခ  ်/ရှင်ွားလင်ွားခ   ်

(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေနုငှ ် အထက ် နရ ားနိုင်သည်။ ဇယာား ၁၇ 

နှင ် ၁၈ ကို ြေ တိ်ဆက် စစန်ဆားဖပာီးမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ ်

မလုိအပ်ဟ ုယူဆနသာ အြေ က်မ ာားရှိပါက “မနမဖဆုိပါ” 

ဟူနသာ အက ကက်ိ ုနရ ားရေ။်) 

သဘာဝ နရနမမရာသီဥတု အနေအထာား ကပမ ီသသဇွာမက ွာင်ွား  ရွာသီဥတုမမှန်    မကပဖ ုိြါ 

လယ်ယာနမမ အသ ုားြေ နိငု်မှု 

လယ်ယွာကပမတိုွားခ  ွံ့နိုင်မှုမရိှြါ                                     

လယ်ယွာကပမ ုံွားရံှုွားမှုမ ွာွားသည်                                   

လယ်ယွာကပမ ုံွားရံှုွားမှု အသင အ်တင ်ရိှသည်                   

ြလြ်ကပမမ ွာွားရိှသည်                                                

ြလြ်ကပမအသင ်အတင ်ရိှသည်      မကပဖ ုိြါ            

စိုကပ်  ိားနရ အရင်ားအမမစ ် အလ ယတ် ူမရနိုင်  လုံွားဝမရ    မကပဖ ုိြါ         

နြေ ားနင နှင ် နင န ကားဝေန်ဆာင်မှု အလ ယတ် ူမရနိုင်   လုံွားဝမရ    မကပဖ ုိြါ         

သီားနှ မ  ိားနစ  ရရိှနိုင်မှု အလ ယတ် ူမရနိုင်   လုံွားဝမရ    မကပဖ ုိြါ         

သဘာဝနမမနဆ ား / နအာ်ဂွဲေစ ်နမမ သဇာနှင ် 

အမြောား နအာဂ်ွဲေစ် သ င်ားအာားစမု ာား 
အလ ယတ် ူမရနိုင်   လုံွားဝမရ    မကပဖ ုိြါ         

ဓာတုပုိားသတ်နဆား၊ ဓာတန်မမ သဇာနှင ် 

အမြောား ဓာတနုဗေ သ င်ားအာားစမု ာား 
အလ ယတ် ူမရနိုင်   လုံွားဝမရ    မကပဖ ုိြါ         

လုပ်သာားရရိှနိုင်မှု အလ ယတ် ူမရနိုင် လုံွားဝမရ    မကပဖ ုိြါ           

ေည်ားပညာပုိင်ားဆုိင်ရာ ဝေန်ဆာင်မှုမ ာား အလ ယတ် ူမရနိုင်   လုံွားဝမရ    မကပဖ ုိြါ         

သီားနှ နစ ားက က်နငှ်  ကုေ်သ ယမ်ှု 

သီွားနှံမ ွာွား ိ ုလ ယ် စူ ွာနငှ ် ကစ ွားနှုန်ွားမှန် န်စ ွာပဖင ် 

မကရွာင်ွားခ နိငု်ြါ   

သီွားနှံမ ွာွား ုိကရွာင်ွားခ ရန်ကစ ွား   မ်ရိှြါ    မကပဖ ုိြါ  

ဖ က်ပုိားနှင  ်နရာဂါက နရာက်မှု 
 ုိွားရ ွာွားစ ွာ     အသင အ်တင  ်        အနည်ွားငယ်          

မကပဖ ုိြါ        

ရင်ွားပမစ ်(၁) ဦွားတည်အုြ်စုက  ွားကန ွားပခင်ွား - လယ်သမွာွားအြ်ုစု၊ (၂) သ ် ုိင်ရွာဖမိ ွံ့နယ် အစိုွားရဦွားစီွားဌွာနမ ွာွား။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။    ဦားပိုင်နမမမ ာားမဖစ်နသာန ကာင် လယ်ယာနမမတုိားြေ ွဲွံ့နိုင်မြေင်ားမရှိပါ။စိုက်ပ  ိားနရ 

အနေမဖင်  နရသ င်ားနမမာင်ားအဆင် မမြှင် တင်နိုင်မြေင်ားမရှိသမဖင်  မိုားတ င်ား အြေ ေိ်တ င်သာနရလ ုနလာက်စ ာ 

ရရှိမြေင်ားမဖစ်သည်။ သီားနှ မ  ိားနစ ၊ သဘာဝ နမမနဆ ား/ နအာ်ဂွဲေစ် နမမ သဇာ နှင  ် အမြောား နအာ်ဂွဲေစ် 

သ င်ားအာားစုမ ာား၊ စသည်တိ ုကုိလည်ားအလ ယ်တကူ မရရှိနိုင် ကပါ။မမစိမ်ားနရာင်၊ သမဝါယမနြေ ားနင မ ာား 

ရှိနသာ်လည်ားအလ ယ်တကူမရရှိ ကပါ။ အရင်ားအနှီားမရှိနသာန ကာင ် လ ုနလာက် စ ာ ဝယ်ယူအသ ုားမပ  

နိုင်မြေင်ားမရှိ ကပါ။ မပင်ပ (မပည်တ င်ား/မပည်ပ) သုိ  နရွှေွံ့နမပာင်ားသ ာားလာလုပ်ကုိင် က နသာန ကာင ် စိုက်ပ  ိား 
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ြေ ေိ်တ င်အလုပ်သမာားရှာားပါားလာသည။် ေည်ားပညာနှင ် ဝေ်နဆာင်မှုမ ာား လညာ်း အလ ယ်တကူ မရ 

ရှိနိင်ု၏ ကပါ။ ဖ က်ပိုားနှင ် နရာဂါမ ာား အသင ်အတင ်က နရာက်သည်။ စိုက်ပ  ိားနရား ထ က်ကုေ် န ားက က် 

အနေမဖင  ် န ားနှင ်ေီားနသာ်လည်ား နမပာင်ားနှင် အာလူားသာ နစ ားနကာင်ားရ၍ က ေ ် ထ က်ကုေ် မ ာားမှာ 

န ားနကာင်ား မရ ကပါ။ 

 

 

 

 

 

 

(ခ-၂)   ကမ ွားပမျူကရွားလုြင်န်ွား 

(၁)   ကမ ွားပမျူကရွားနှင်  ငါွားလုြင်န်ွား က ွာင်ရ  ်မှုအကပခအကန  

ဇယွာွား (၁၉) ကမ ွားပမျူကရွားနှင်  ငါွားလုြင်န်ွား က ွာင်ရ  ်မှု အကပခအကန 

ကမ ွားပမျူကရွားနှင်  ငါွားလုြ်ငန်ွား 
ကမ ွားပမျူကရွားနှင  ်ငါွားလုြ်ငန်ွား 

လုြ် ိငု်ကနကသွာ အိမ်ကထွာငစ်ု 
က ွာငက်ရ 

ကမ ွားပမျူကရွား 

န  ွား ၉ ၃၇ 

နို စွာွားန  ွား   

 ျွ  ၄၉ ၃၂၉ 

ပမင်ွား   

မမည်ား   

လာား   

ဆိတ ်   

သုိား   

ဝက ်   

 ကက ် ၂၀ ၄၉ 

ဘွဲ ၃၅ ၂၀၉ 

န  ားနေ က ် ၃ ၈ 

ငါွားလုြ်ငန်ွား 

ငါားကေ ်   

ပုဇ ေ်ကေ ်   

ဂဏေ်ား နမ ားမမျူနရားလုပ်ငေ်ား   
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ကမ ွားပမျူကရွားနှင်  ငါွားလုြ်ငန်ွား 
ကမ ွားပမျူကရွားနှင  ်ငါွားလုြ်ငန်ွား 

လုြ် ိငု်ကနကသွာ အိမ်ကထွာငစ်ု 
က ွာငက်ရ 

နရြေ  ိ ငါားဖမ်ားလုပ်ငေ်ား  ဧရာဝတီမမစအ်တ င်ားဖမ်ားယ ူ

ကမ်ားလ ေ ်ငါားဖမ်ားလုပ်ငေ်ား   

ရင်ွားပမစ…် (၁)  ယ်အိမ်စုက  ွားကန ွားြ  ၊ (၂) ဦွားတည်အုြ်စု က  ွားကန ွားပခင်ွား - လယ်သမွာွား အုြ်စု။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။နက ားရ ာတ င် အိမန်မ ားတိရိစဆာေ်မ ာားကုိ အိမတ်ိင်ုားေီားပါား နမ ားမမျူ ကနသာ်လည်ား 

စီားပ ါားမဖစ်နမ ားမမျူနသာအိမန်ထာင်စုမှာေည်ားပါားပါသည။်။ န  ားကုိ ၉ အိမမ်ှ ၃၇ နကာင်၊ က ဲက ို(၄၉)အ မ် 

ကထွာင်စိုမှ (၃၂၉)ကကွာင်၊ ဝက်ကုိ ၂၀ အိမမ် ှ၄၉ နကာင်၊  ကက်ကုိ ၃၅ အိမမ်ှ ၂၀၉ နကာင်နှင ် ဘွဲကုိ ၃ 

အိမမ် ှ ၈နကာင် နမ ားမမျူ ကသည။် နရြေ  ိငါားဖမ်ားလုပ်ငေ်ားလုပ်ကုိင်နသာ အိမ ် (၃)အိမမ်ှာ ဧရာဝတမီမစ် 

အတ င်ားတ င်သာ တစ်နိုင်ဖမ်ားစီားမြေင်ား မဖစ်ပါသည။် နမ ားမမျူနရားနှင ် ပါတ်သက်၍ န ားနှင ် ေီားဖပီား 

န ားက က်အလ ုနလာက် ရှသိည။် တိုားမမြှင ် နမ ား မမျူလို ကနသာ်လည်ား နမ ားမမျူနရားနြေ ားလ ုနလာက် 

နအာင်မရရှိပါ။ အရင်ားအနှီားေည်ားသည်။ သာားသတ ် လိုင်စင်၏ နြေါင်ားပ  ု မဖတ်မှုြေ ရသည။် လ တ်လပ်စ ာ 

နရာင်ားြေ ြေ င် မရှိ ကနသာန ကာင ် န ားနကာင်ားမရ၊ အက  ိားအမမတ် ေည်ား နေနသားသည။်  

 

 

(၂) ကမ ွားပမျူကရွားနှင ် သွာွားငါွားထုတလ်ုြ်မှု တိွုားတ ်ကစရန်အတ  ်  အခ င် အလမ်ွားမ ွာွား 

ဇယာား (၂၀) နမ ားမမျူနရားနှင ် သာားငါားထုတလ်ုပ်မှု တိုားတက်နစရေ်အတ က် အြေ င် အလမ်ားမ ာား 

အခ င် အလမ်ွား 

ကဖွ်ာပြခ  ်/ ရှင်ွားလင်ွားခ  ် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရ ားရေ်။ ဇယာား ၂၀ နှင ် ၂၁ ကို 

ြေ တိ်ဆက် စစ်နဆားဖပီားမှ နမဖဆိုရေ်။ နမဖဆိုရေ် မလိုအပ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေ က်မ ာားရှိပါက “မနမဖဆိုပါ” ဟူနသာ အက က်ကို နရ ားရေ်။) 

ကမ ွားပမျူကရွား 

စွာွား   ်ကပမ ကြါမ ွာွား                               အသင ်အတင ်         မကပဖ ိုြါ       

ကရရရှိမှု အလံုအကလွာ ်ရနိုင်       အသင ်အတင ်ရနိုင်         မကပဖ ိုြါ      

မ  ိားတိရစဆာေ် လက်လှမ်ားမီမှု 
မ  ိွားက ွာင်ွားတိရစဆွာန်မ ွာွား လ ယ် ူစ ွာဝယ်ယူ ရနိုင်                

မ  ိွားက ွာင်ွားတိရစဆွာန်မ ွာွား အသင ်အတင ်ဝယ်ယူ ရနိုင်         မကပဖ ိုြါ 

နြေ ားနင  ကခ ွားကင လ ယ ်ူစ ွာရနိုင်       ကခ ွားကင  အသင ်အတင ်ရနိုင်         မကပဖ ိုြါ 

သ င်ားအာားစု (ကမ ွားပမျူကရွား 

အစွာ၊က ွားစသည်)နစ ားက က် 

သ င်ွားအွာွားစုမ ွာွား လ ယ ်ူစ ွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်               

သ င်ွားအွာွားစုမ ွာွား ဝယ်ယူနိုင်သည်          မကပဖ ိုြါ   

ဝေ်နဆာင်မှု နှင ် 

ေည်ားပညာပ  ပိုားမှု 

နည်ွားြညွာနှင ် အုြ်ခ  ြ်ကရွား ိုင်ရွာ ဝန်က ွာင်မှုမ ွာွား အလ ယ်တ ူ ရနိုင်သည်။   

နည်ွားြညွာနှင ် အုြ်ခ  ြ်ကရွား ိုင်ရွာ ဝန်က ွာင်မှုမ ွာွား ရနိုင်သည်။   

မကပဖ ိုြါ     

ထုတ်ကုေ် နရာင်ားဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မ ွာွား ို လ ယ ်ူစ ွာနှင ် ကစ ွားနှုန်ွားမနှ် န်စ ွာပဖင ် ကရွာင်ွားခ နိင်ုသည်   

ထုတ် ုန်မ ွာွား ို ကရွာင်ွားခ နိုင်သည်                         မကပဖ ိုြါ  
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အခ င် အလမ်ွား 

ကဖွ်ာပြခ  ်/ ရှင်ွားလင်ွားခ  ် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရ ားရေ်။ ဇယာား ၂၀ နှင ် ၂၁ ကို 

ြေ တိ်ဆက် စစ်နဆားဖပီားမှ နမဖဆိုရေ်။ နမဖဆိုရေ် မလိုအပ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေ က်မ ာားရှိပါက “မနမဖဆိုပါ” ဟူနသာ အက က်ကို နရ ားရေ်။) 

အိမ်ခခံဝင်ွားအတ င်ွား ကပမကနရွာ 

လံုကလွာ ်မှု 
အလံုအကလွာ ်ရှိသည်      အသင ်အတင ်ရှိသည်        မကပဖ ိုြါ  

ငါွားလုြ်ငန်ွား 

ငါွား/ြုဇ န်ကမ ွားပမျူရန် ကရကပမ 

အကနအထွာွား 
အလ န်က ွာင်ွား     က ွာင်ွား      သင ်တင ်မျှတ      မကပဖ ိုြါ  

ငါွား/ြုဇ န်သွာွားကြါ ် 

လ ်လှမ်ွားမီမှု 

လိုသကလွာ ် လ ယ ်ူစ ွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်      ဝယ်ယူရနိုင်သည်  

မကပဖ ိုြါ   

ကခ ွားကင  
လိုသကလွာ ် လ ယ ်ူစ ွာ ကခ ွားကင ရရှိနိုင်သည်      ကခ ွားကင ရနိုင်သည်  

မကပဖ ိုြါ   

သ င်ွားအွာွားစု လ ်လှမ်ွားမီမှု 
သ င်ွားအွာွားစုမ ွာွား လ ယ ်ူစ ွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်          

သ င်ွားအွာွားစုမ ွာွား ဝယ်ယူနိုင်သည်      မကပဖ ိုြါ   

ေည်ားပညာ အကူအညီနှင်  

ေည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ွားြညွာနှင ် အုြ်ခ  ြ်ကရွား ိုင်ရွာ ဝန်က ွာင်မှုမ ွာွား အလ ယ်တ ူ ရနိုင်သည်။  

နည်ွားြညွာနှင ် အုြ်ခ  ြ်ကရွား ိုင်ရွာ ဝန်က ွာင်မှုမ ွာွား ရနိုင်သည်။  

မကပဖ ိုြါ 

ထုတ်ကုေ် နရာင်ားဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မ ွာွား ို လ ယ ်ူစ ွာနှင ် ကစ ွားနှုန်ွားမနှ် န်စ ွာပဖင ် ကရွာင်ွားခ နိင်ုသည်    

ထုတ် ုန်မ ွာွား ို ကရွာင်ွားခ နိုင်သည်                            မကပဖ ိုြါ  

ငါွားဖမ်ွားခ င်  ရရှိနိုင်မှု လ ယ ်ူသည်     အသင ်အတင ် လ ယ ်ူသည်          မကပဖ ိုြါ    

ရင်ွားပမစ ်… ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - လယ်သမွာွား အြ်ုစု။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င် နမ မမျူနရားနှင ် သာားငါားထုတလ်ုပ်မှုတုိားတက်နစရေ်အတ က် 

အြေ င ်အလမ်ားနကာင်ားမ ာားအနေမဖင ် နရအလ ုအနလာက်ရှိသည။် မမစိမ်ားနရာင်နြေ ားနင နှင်  သမနြေ ားနင မ ာား 

ရှိနသာန ကာင်  နြေ ားနင အသင် အတင် ရှသိည။် နမ ားမမျူနရား အစာနှင ် နဆားစသည် သ င်ားအာားစုမ ာားကုိ 

နေသတ င်ားလိုသနလာက်အလ ယ်တကူ ဝယ်ယူရရှိနိုင် ပါသည။် အိမတ်ိုင်ားတ င် နမ ားမမျူရေ် နမမနေရာ 

အသင် အတင် ရ်ှိ ကသည။် 

(၃)    ကမ ွားပမျူကရွားနှင ် သွာွားငါွားထုတလ်ုြ်မှု တိွုားတ ်ကစရန်အတ  ် ပြဿန နှင ် စိန်ကခေါ်မှုမ ွာွား 

ဇယာား (၂၁) နမ ားမမျူနရားနှင ် သာားငါားထုတလ်ုပ်မှု တိုားတက်နစရေ်အတ က် မပဿေ နှင ် စိေ်နြေေါ်မှုမ ာား 

ပြဿန နှင်  

အခ ်အခ မ ွာွား 

ကဖွာ်ပြခ  ်/ ရှင်ွားလင်ွားခ   ်(အေည်ားဆ ုားတစြ်ေုနငှ ် အထက ် နရ ားနိုင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင ် ၂၁ ကို ြေ တိ်ဆက် စစ်နဆားဖပာီးမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ် မလုိအပ် 

ဟု ယူဆနသာ အြေ က်မ ာားရှပိါက “မနမဖဆုိပါ” ဟူနသာ အက က်ကုိ နရ ားရေ။်) 

ကမ ွားပမျူကရွား 

စွာွား   ်ကပမ စွာွား   ်ကပမ ရှွာွားြါွားသည်      စွာွား   ်ကပမ လုံွားဝမရိှြါ     မကပဖ ုိြါ  

ကရရရိှမှု ကရ ရှွာွားြါွားသည်            ကရ လုံွားဝမရိှြါ         မကပဖ ုိြါ  
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ပြဿန နှင်  

အခ ်အခ မ ွာွား 

ကဖွာ်ပြခ  ်/ ရှင်ွားလင်ွားခ   ်(အေည်ားဆ ုားတစြ်ေုနငှ ် အထက ် နရ ားနိုင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင ် ၂၁ ကို ြေ တိ်ဆက် စစ်နဆားဖပာီးမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ် မလုိအပ် 

ဟု ယူဆနသာ အြေ က်မ ာားရှပိါက “မနမဖဆုိပါ” ဟူနသာ အက က်ကုိ နရ ားရေ။်) 

မ  ိားတိရစဆာေ် 

လက်လှမ်ားမီမှု 

မ  ိွားက ွာင်ွားတိရစဆွာန်မ ွာွား လ ယ် ူစ ွာဝယယ်ူ မရနိုင်ြါ              

မ  ိွားက ွာင်ွားတိရစဆွာန်မ ွာွား လုံွားဝ ဝယ်ယူ မရြါ                   မကပဖ ုိြါ   

နြေ ားနင  ကခ ွားကင လ ယ ်ူစ ွာ မရနိုင်ြါ     ကခ ွားကင  လုံွားဝ မရြါ         မကပဖ ုိြါ   

သ င်ားအာားစ ု(ကမ ွားပမျူကရွား 

အစွာ၊ က ွား စသည်) 

နစ ားက က ်

သ င်ွားအွာွားစုမ ွာွား လ ယ ်ူစ ွာ ဝယယ်ူ မရနိုင်ြါ               

သ င်ွားအွာွားစုမ ွာွား လုံွားဝ ဝယယ်မူရြါ                                    မကပဖ ုိြါ  

ဝေန်ဆာင်မှုနငှ ် 

ေည်ားပညာ ပ  ပုိားမှု 

နည်ွားြညွာနငှ ် အုြ်ခ  ြက်ရွား ုိင်ရွာ ဝနက် ွာင်မှုမ ွာွား အလ ယ်တ ူ မရနိုင်ြါ 

နည်ွားြညွာနငှ ် အုြ်ခ  ြက်ရွား ုိင်ရွာ ဝနက် ွာင်မှုမ ွာွား မရြါ     မကပဖ ုိြါ  

ထုတ်ကုေ ်နရာင်ားဝယ်မှု 
ထုတ် ုနမ် ွာွား ို လ ယ ်ူစ ွာနှင ် ကစ ွားနှုန်ွားမှန ်န်စ ွာပဖင ် မကရွာင်ွားခ နိငု်ြါ     

ထုတ် ုနမ် ွာွား ုိ မကရွာင်ွားခ နိငု်ြါ                             မကပဖ ုိြါ   

အိမ်ခခံဝင်ွားအတ င်ွား 

ကပမကနရွာ လုံကလွာ ်မှု 
အလုံအကလွာ ်မရိှြါ               လုံွားဝ မရိှြါ            မကပဖ ုိြါ   

ငါွားလုြ်ငန်ွား 

ငါွား/ြုဇ န်ကမ ွားပမျူရန ်

ကရကပမ အကနအထွာွား 
ကရကပမအကနအထွာွား မက ွာငွ်ားြါ                              မကပဖ ုိြါ   

ငါွား/ြုဇ န်သွာွားကြါ  ်

လ ်လှမ်ွားမီမှု 

လုိသကလွာ ် လ ယ ်ူစ ွာ ဝယယ်ူမရြါ       လုံွားဝ ဝယ်ယူမရြါ   

မကပဖ ုိြါ   

ကခ ွားကင  
လုိသကလွာ ် လ ယ ်ူစ ွာ ကခ ွားကင မရြါ      လုံွားဝ ကခ ွားကင မရြါ     

မကပဖ ုိြါ   

သ င်ွားအွာွားစု 

လ ်လှမ်ွားမီမှု 

သ င်ွားအွာွားစုမ ွာွား လ ယ ်ူစ ွာ ဝယယ်ူမရြါ  သ င်ွားအွာွားစုမ ွာွား ဝယ်ယူမရြါ   

မကပဖ ုိြါ   

ေည်ားပညာ အက ူ

အညီနှင်  ေည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ွားြညွာနငှ ်အုြခ်  ြ်ကရွား ုိင်ရွာဝန်က ွာင်မှုမ ွာွားအလ ယတ် ူ မရြါ      

နည်ွားြညွာနငှ ် အုြ်ခ  ြက်ရွား ုိင်ရွာ ဝနက် ွာင်မှုမ ွာွား မရြါ    မကပဖ ုိြါ  

ထုတ်ကုေ ်နရာင်ားဝယ်မှု 
ထုတ် ုနမ် ွာွား ို လ ယ ်ူစ ွာနှင ် ကစ ွားနှုန်ွားမှန ်န်စ ွာပဖင ် မကရွာင်ွားခ နိငု်ြါ           
 
ထုတ် ုနမ် ွာွား ုိ လုံွားဝ မကရွာင်ွားခ နိုင်ြါ                            မကပဖ ုိြါ  

ငါွားဖမ်ွားခ င်  ရရိှနိုင်မှု မလ ယ် ူြါ                     မကပဖ ုိြါ   

ရင်ွားပမစ ် … (၁) ဦွားတည်အြ်ုစု က  ွားကန ွားပခင်ွား - လယသ်မွာွား အုြ်စု၊ (၂) ဖမ ိွံ့နယ် ကမ ွား/  ု ဦွားစီွားဌွာန၊ ဖမ ိွံ့နယ် 

ငါွားလုြ်ငန်ွား ဦွားစီွားဌွာန။ 
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ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       နမ ားမမျူနရားနှင ် သာားငါားထုတ်လုပ်မှု တိာုးတက်နစရေ်အတ က် မပဿေ နှင ် 

စိေ်နြေေါ်မှုမ ာားမှာ စာားက က်နမမလ ုားဝမရှိပါ။ မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသေ်  မ ာားကုိလည်ား လ ယ်ကူစ ာလ ုားဝ ဝယ်ယူ 

၍မရနိင်ုပါ။ နမ ားမမျူနရား တိာုးမမြှင ်ရေ် နြေ ားနင အသင် အတင် ရှနိသာ်လည်ား လ ုနလာက်မှုမရှိပါ။ ေည်ားပညာ 

ဝေ်နဆာင်မှုမ ာားကုိလည်ား အလ ယ်တကူမရနိုင်ပါ။ ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနှင်  န ားနှုေ်ားမှေက်ေ်စ ာ 

မနရာင်ားြေ နိုင်ပါ။ သာားသတ်လိုင်စင်၏ န ားနှိမ်နြေါင်ားပ မုဖတ်ြေ  ကရသည်။ 

 

(ခ-၃)  စို ်ြ  ိွားကမ ွားပမျူကရွားမဟုတက်သွာ စီွားြ ွာွားကရွားလြု်ငန်ွား ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ြ  ိွားကမ ွားပမျူကရွားမဟုတက်သွာ  အသ ်ကမ ွားလုြ်ငန်ွားမ ွာွားအတ  ် အခ င် အလမ်ွားမ ွာွား 

ဇယာား (၂၂) စို ်ြ  ိွားကမ ွားပမျူကရွားမဟုတန်သာ အသက်နမ ားလုပ်ငေ်ားမ ာားအတ က် အြေ င် အလမ်ားမ ာား 

အခ င် အလမ်ွား 

ကဖွ်ာပြခ  ်/ ရှင်ွားလင်ွားခ  ် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရ ားရေ်။ ဇယာား ၂၂ နှင ် 

၂၃ ကို ြေ တိ်ဆက် စစ်နဆားဖပီားမှ နမဖဆိုရေ်။ နမဖဆိုရေ် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆနသာ အြေ က်မ ာားရှိပါက “မနမဖဆိုပါ” ဟူနသာ အက က်ကို နရ ားရေ်။) 

လုပ်သာားအင်အာား ရရှိနိုင်မှု မ ွာွား            အသင ်အတင ်                    မကပဖ ိုြါ      

လယ်ယာသာားငါား ထ က်ကုေ် မဟုတ် 

နသာ အမြောားနေသထ က်ကုေ်မ ာားကို 

နရာင်ား ြေ ရေ် နစ ားက က်ရှိမြေင်ား  

ကစ ွား   ်က ွာင်ွားရှိသည်           ကစ ွား   ် အသင ်အတင  ်                

မကပဖ ိုြါ    

နစ ားက က်ဆိုင်ရာ အသိအမမင်ရှိမြေင်ား 
ကစ ွား   ်အကပခအကန ို က ွာင်ွားစ ွာန ွားလည် သိရှိသည်       

အသင ်အတင ် န ွားလည်သည်                   မကပဖ ိုြါ         

လမ်ားပေ်ားဆက်သ ယ်နရားအနမြေအနေ က ွာင်ွား                    သင ်                     မကပဖ ိုြါ    

ကုေ် ကမ်ား ရရှိနိုင်မြေင်ား ကြါမ ွာွား                      သင ်                    မကပဖ ိုြါ    

လျှပ်စစ်မီား ရရှိနိုင်မြေင်ား က ွာင်ွား                     သင ်                     မကပဖ ိုြါ    

နြေ ားနင  ရရှိနိုင်မြေင်ား 
လိုသကလွာ ် လ ယ ်ူစ ွာ ကခ ွားကင ရရှိနိုင်သည်     ကခ ွားကင ရနိုင်သည်   

မကပဖ ိုြါ 

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားေည်ားပညာဆိုင်

ရာနှင  ်အနသားစာား/အလတ်စာား 

စီားပ ာားနရား ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှု ရရှိမြေင်ား 

နည်ွားြညွာနှင ် အနသားစာား/အလတ်စာား စီားပ ာားနရား ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်က ွာင်မှုမ ွာွား အလ ယ်တ ူ ရနိုင်သည်။              

နည်ွားြညွာနှင ် အနသားစာား/အလတ်စာား စီားပ ာားနရား ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်က ွာင်မှုမ ွာွား ရနိုင်သည်။            မကပဖ ိုြါ     

အလုပ်နှင  ်လိုက်နလ ာညီနထ မဖစ် နသာ 

(သုိ မဟုတ)် အသက်နမ ားဝမ်ား 

နက ာင်ားမပ နိုင်နသာ ပညာတစ်ြေုြေုကို  

တတ်နမမာက်မြေင်ား 

 ျွမ်ွား  ငစ် ွာ တတ်ကပမွာ ်သည်             အသင ်အတင ်    

မကပဖ ိုြါ  

အလုပ်အကိုင် အြေ င ်အလမ်ား မ ွာွား                     အသင ်အတင ်               မကပဖ ိုြါ   

ရင်ွားပမစ ်… ဦွားတည်အုြ်စု က  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စို ြ်  ိွားကမ ွားပမျူကရွားမဟုတက်သွာ ဝင်ကင ရ လုြ်ငန်ွားမ ွာွား 

လုြ် ိငု်သ ူအုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 
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ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ စို ်ြ  ိွားကမ ွားပမျူကရွားမဟုတန်သာ အသက်နမ ားလုပ်ငေ်ားမ ာားအတ က် အြေ င်  

အလမ်ားမ ာားအနေမဖင ် အလုပ်လုပန်ိုင်နသာ အရ ယ ် ၇၂.၉ ရာြေိုင်နှုေ်ားနှင ်အထက် လူဦားနရ (၄၅၀) ဦား 

ရှိသည။် နေသထ က်ကုေ်အတ က် န ားက က်အသင ်အတင ်ရှသိည။် လမ်ားပေ်ားဆက်သ ယ်နရားနကာင်ားဖပီား 

ရာသီ မနရ ား၊ အြေ ေိ်မနရ ား ယာဉ်မ  ိားစ ု သ ာားလာနိုင်သည။် ကုေ် ကမ်ား ရရှိနိုင်မှု အသင ်အတင ်ရှသိည်။ 

လျှပ်စစ်မီား ရရှိသည။် မမစိမ်ားနရာင်နြေ ားနင ရသည။် နဆာက်လုပန်ရား လုပ်ငေ်ားအတ က် သွဲ၊ နက ာက်ကုိ 

ရနိုင် သည။် အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားမပ နိုင်နသာ ပညာရပမ် ာား အသင် အတင် တတန်မမာက် ကသည်။ 

ဖမိ ွံ့နှင ်ေီား နသာန ကာင ် အလုပ်အကုိင် အြေ င် အလမ်ားမ ာား အသင် အတင်  ရှိသည်။ 

 

(၂) စို ်ြ  ိွားကမ ွားပမျူကရွားမဟုတက်သွာ အသ ်ကမ ွားလုြ်ငန်ွားမ ွာွားအတ  ် ပြဿန နှင်  အခ ်အခ မ ွာွား 

ဇယာား (၂၃) စို ်ြ  ိွားကမ ွားပမျူကရွားမဟုတန်သာ အသက်နမ ားလုပ်ငေ်ားမ ာားအတ က် ပြဿန နှင် အခ ် 

အခ မ ာား 

ပြဿန နှင်  အခ ်အခ မ ွာွား 

ကဖွ်ာပြခ  ်/ ရှင်ွားလင်ွားခ  ် (အေည်ားဆ ုားတစ်ြေုနှင ် အထက်  နရ ားနိုင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင ် ၂၁ ကို ြေ တိ်ဆက် စစ်နဆားဖပီားမှ နမဖဆိုရေ်။ နမဖဆိုရေ် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆနသာ အြေ က်မ ာားရှိပါက “မနမဖဆိုပါ” ဟူနသာ အက က်ကို 

နရ ားရေ်။) 

လုပ်သာားအင်အာား ရရှိနိုင်မှု 
ရှွာွားြါွား                          လံုွားဝမရှိ               မကပဖ ိုြါ     

 

လယ်ယာသာားငါား ထ က်ကုေ်မဟုတ် နသာ 

အမြောား နေသထ က်ကုေ်မ ာားကို 

နရာင်ားြေ ရေ် နစ ားက က်ရှိမြေင်ား  

ကစ ွား   ်မက ွာင်ွား    ကစ ွား   ်မရှိ              မကပဖ ိုြါ    

နစ ားက က်ဆိုင်ရာ အသိအမမင်ရှိမြေင်ား 
ကစ ွား   ်အကပခအကန ို က ွာင်ွားစ ွာ န ွားမလည်    

လံုွားဝ န ွားမလည်                        မကပဖ ိုြါ     

လမ်ားပေ်ားဆက်သ ယ်နရားအနမြေအနေ ညံ                               အလ န်ညံ                 မကပဖ ိုြါ   

ကုေ် ကမ်ား ရရှိနိုင်မြေင်ား  ုန်သ မ်ွားရရှိမှု နည်ွားသည်    ုန်သ မ်ွား မရှိြါ  မကပဖ ိုြါ   

လျှပ်စစ်မီား ရရှိနိုင်မြေင်ား ြံုမှန်မရြါ                   လံုွားဝ မရြါ             မကပဖ ိုြါ   

နြေ ားနင  ရရှိနိုင်မြေင်ား 
လိုသကလွာ ် လ ယ ်ူစ ွာ ကခ ွားကင မရရှိြါ    ကခ ွားကင မရြါ     

မကပဖ ိုြါ    

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားေည်ားပညာဆိုင်

ရာ နှင ် အနသားစာား/အလတ်စာား 

စီားပ ာားနရား ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှု ရရှိမြေင်ား 

နည်ွားြညွာနှင ် အနသားစာား/အလတ်စာား စီားပ ာားနရား ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုား တက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်က ွာင်မှုမ ွာွား အလ ယ်တ ူ မရြါ             

နည်ွားြညွာနှင ် အနသားစာား/အလတ်စာား စီားပ ာားနရား ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက် မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်က ွာင်မှုမ ွာွား လံုွားဝ မရြါ          မကပဖ ိုြါ     

အလုပ်နှင  ်လိုက်နလ ာညီနထ  မဖစ် နသာ 

(သုိ မဟုတ)် အသက်နမ ား ဝမ်ား 

နက ာင်ားမပ နိုင်နသာ ပညာတစ်ြေုြေုကို  

 ျွမ်ွား  ငစ် ွာ တတ်ကပမွာ ်ပခင်ွား မရှ ိ           လံုွားဝ မတတ်   

မကပဖ ိုြါ    
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ပြဿန နှင်  အခ ်အခ မ ွာွား 

ကဖွ်ာပြခ  ်/ ရှင်ွားလင်ွားခ  ် (အေည်ားဆ ုားတစ်ြေုနှင ် အထက်  နရ ားနိုင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင ် ၂၁ ကို ြေ တိ်ဆက် စစ်နဆားဖပီားမှ နမဖဆိုရေ်။ နမဖဆိုရေ် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆနသာ အြေ က်မ ာားရှိပါက “မနမဖဆိုပါ” ဟူနသာ အက က်ကို 

နရ ားရေ်။) 

တတ်နမမာက်မြေင်ား 

အလုပ်အကိုင် အြေ င ်အလမ်ား 
အလုြ်အ ိုင်အခ င ်အလမ်ွားနည်ွား      

အလုြ်အ ိုင် အခ င ်အလမ်ွား မရှိ                   မကပဖ ိုြါ      

ရင်ွားပမစ ်… ဦွားတည်အုြ်စု က  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စို ြ်  ိွားကမ ွားပမျူကရွားမဟုတက်သွာ ဝင်ကင ရ လုြ်ငန်ွားမ ွာွား 

လုြ် ိငု်သ ူအုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နစ ားက က်အနမြေအနေကုိနကာင်ားစ ာေ ားမလည်ပါ။နြေ ားနင မ ာားရှိနသာ်လည်ား 

အရင်ားအနှီားအတ က် နြေ ားနင လို သနလာက်လ ယ်ကူစ ာ မရရှိပါ။ ေည်ားပညာနှင ် အနသားစာား/အလတ်စာား 

စီားပ ာားနရား ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိာုးတက်မှုဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမ ာား အလ ယ်တကူမရပါ။   

(ဂ)   ကရွှေွံ့ကပြွာင်ွားလုြသ်ွာွားမ ွာွား  

(ဂ-၁)  ကရွှေွံ့ကပြွာင်ွားသ ွာွားလွာမှု ပဖစ်ကြေါ်လွာြံ၊ု ြံစုံနှင်  အခ နိ် ွာလ 

ဇယာား (၂၄) နရွှေွံ့နမပာင်ားသ ာားလာမှု မဖစ်နပေါ်လာပ ၊ု ပ စု နှင်  အြေ ေိ်ကာလ 

# ြုံစ ံ

အိမ်ကထွာငစ်ု 

အကရ 

အတ   ်

ပြည်တ င်ွား ပြည်ြ လူဦွားကရ 

  ွာွား မ ကြါင်ွား   ွာွား မ ကြါင်ွား   ွာွား မ ကြါင်ွား 

၁ 

“ကရွှေွံ့ကပြွာင်ွားသ ာား 

လာ နေထုိင်သ”ူ 

တစဦ်ားအေည်ားဆ ုား 

ရှိနသာ အိမ်နထာင် 

စ ုနှင် လူဦားနရ 

 ၄ ၂       ၆ 

၂ 

က  ွားရ ွာပြင်ြသုိ  ကရွှေွံ့ကပြွာင်ွားမှု ွာလ  

၃ လ အထိ ၄        ၄ 

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ ၂        ၂ 

၁၂ လ အထက ်          

ရင်ွားပမစ ် … (၁)  ယအ်ိမ်စုက  ွားကန ွားြ  ၊ (၂) ဦွားတညအ်ုြ်စု က  ွားကန ွားပခင်ွား - စို ြ်  ိွားကမ ွားပမျူကရွား မဟုတ်ကသွာ 

ဝင်ကင ရလုြ်ငန်ွားမ ွာွား လုြ် ိငု်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

မှတ်ခ  ်။ ။ နရွှေွံ့နမပာင်ားသ ာားလာမြေင်ား၏ တရာားဝင်မှု/မဝင်မှု၊ နရွှေွံ့နမပာင်ားသ ာားလာသူ၏ သနဘာဆနဒ ပါမှု/ 

မပါမှု စသည်မဖင  ် မြေ ွဲမြောားဘွဲ၊  ကာမမင ်ြေ ေိ် အေည်ားအမ ာား မကေ ်သတ်ဘွဲ၊ မည်သည  ် အန ကာင်ားအရင်ားန ကာင ် 
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နရွှေွံ့နမပာင်ားသ ာားလာရသည် မဖစ်နစကာမူ မူလဌာနေနေသတစ်ြေမှု နိငု်င မြောားသုိ မဖစန်စ၊ မပညတ် င်ား တစေ်ယ် 

တစန် ကားသုိ မဖစန်စ နရွှေွံ့နမပာင်ားသ ာားလာနေထုိင်သူတိုင်ားကိ ု“ကရွှေွံ့ကပြွာင်ွားသ ွာွားလွာကနထုိငသူ်” ဟ ုသတ် မှတ်သည်။ 

ယြေငက် နရွှေွံ့နမပာင်ားသ ာားလာနေထုိင်ြေွဲ နစကာမူ ယြေုလကရ်ှိကာလတ င် မူလဌာနေတ င် မပေလ်ည် အနမြေြေ နေထုိင ်

လျှက်ရိှသူမ ာားသည် ဤဇယာားတ င် အက   ားမဝင်ပါ။ ယြေုလတ်တနလာတ င် ြေရီားယာယီ သ ာားနေသူမ ာားသည် လည်ား 

ဤဇယာားတ င် အက   ားမဝင်ပါ။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       က  ြီးရ ွာတ င်ကရ ြို့ကမ ွာင်ြီးသ ွာြီးလွာသူြရ  က  ွာင်ြီးကလေ့လွာကတ ြို့ရ  ရသည။် 

(ဂ-၂)   ကရွှေွံ့ကပြွာင်ွားသ ွာွားလွာရပခင်ွား၏ အဓိ  အကသ ွာင်ွားရင်ွား 

ဇယာား (၂၅) ကရွှေွံ့ကပြွာင်ွားသ ွာွားလွာရမြေင်ား၏ အဓိက အန ကာင်ားရင်ား 

စဉ ် အကသ ွာင်ွားရင်ွား လူဦွားကရ 

၁ ပုိမုိနကာင်ားမ ေ်နသာ အလုပ်အကိုင်နငှ်  ဝငန်င  အြေ င် အလမ်ားမ ာား ရာှနဖ ရေ ် ၆ 

၂ နိုင်င နရားနှင် ဆုိင်နသာ အန ကာင်ားရင်ား  

၃ နေသတ င်ား ပဋိပကခမဖစ်ပ ာားမှုန ကာင်  လ ုခြေ  မှု မရှိသည်  အန ကာင်ားရင်ား  

၄ လူမှုနရား၊ က ေ်ားမာနရား ကိစစမ ာားန ကာင ် (social protection, health)  

၅ 
အမ  ိားအမည် ြေ ွဲမြောားမနဖာမ်ပနိငု် (သုိ မဟတု်) အန ကာင်ားအရင်ားကို နမဖဆုိထာားမြေင်ား/ 

နမဖဆုိလုိမြေင်ားမရှ ိ

 

ရင်ွားပမစ ်… (၁)  ယ်အိမ်စကု  ွားကန ွားြ  ၊ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။         ိုြ ိုက ွာင်ြီးြ န်ကသွာအလို ်အ  ိုင်န ငေ့်ဝင်ကင အခ ငေ့်အလြ်ြီးြ ွာြီးရ ွာက  ရန်တ  ် 

ကရ ွံ့ကပြွာင်ွားသ ွာွားလွာသူမရိှကသ ွာင်ွားကလ လွာကတ ွံ့ရိှရသည။် 

(ဂ- ၃)    ကရွှေွံ့ကပြွာင်ွားလုြ ုိ်င်သူမ ွာွားမှ ပြန်ြုိ ကင  

ဇယာား (၂၆)  နရွှေွံ့နမပာင်ားလုပ်ကုိင်သူမ ာားမှ မပေ်ပုိ နင  

စဉ ် အကသ ွာင်ွားအရွာ 
အိမ်ကထွာငစ်ု အကရအတ   ်

စုစုကြါင်ွား ပမင်  လတ ် နိမ်  

၁ မပေပုိ် နင ကိ ုမီှြုိေနေရနသာ အမ်ိနထာငစ်ု အနရအတ က ် ၆    

၂ 

မပေပုိ် နင  လမ်ားန ကာင်ားမ ာား  

- က။ နင လ ွဲလုပ်ငေ်ား (ဟ ေေ်ီ)  

 
- ြေ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကက  မဖင် လ ွဲပုိ မြေင်ား ၆ 

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ြေ၊ ဂ) အေက်မှ ေည်ားလမ်ားနှစ်မ  ိား 

ကို အသ ုားမပ ၍ 
 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ြေ၊ ဂ) အေက်မှ ေည်ားလမ်ားသ ုားမ  ိား  
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စဉ ် အကသ ွာင်ွားအရွာ 
အိမ်ကထွာငစ်ု အကရအတ   ်

စုစုကြါင်ွား ပမင်  လတ ် နိမ်  

လ ုားကိ ုအသ ုားမပ ၍ 

ရင်ွားပမစ ်…(၁)  ယ်အိမ်စုက  ွားကန ွားြ  ၊ (၂) ဦွားတည်အုြ်စု က  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။      က  ြီးရ ွာတ င် ဘဏ်ြရ  မခင်ြီး၊Mobile payment မ ငေ့်ကင က ြီးကခ ရန်ကသွာ်လည်ြီး 

အင်တွာန ်လ ိုင်ြီးြရ  သမ ငေ့်   ိုယစ်ွာြီးလ ယ်ဆ ိုင်ြ ွာြီးြရ  သမ ငေ့် လူက   မ ငေ့်သွာ က ြီး  ိုို့  က  ွာင်ြီးကလေ့လွာ 

ကတ ြို့ရ  ရသည်။ 

(ဃ)    ုန်စည်နှင်  ဝန်က ွာင်မှုကစ ွား   ် 

ဇယွာွား (၂၇) ကုေ်စည်နှင်  ဝေ်နဆာင်မှု၊ နစ ားက က်လက်လှမ်ားမီမှု အနမြေအနေ 

ကစ ွား   လ် ်လှမ်ွားမီမှု 
အနီွား ုံွားကစ ွား 

(အနီွား ုံွား တစ်ခ ုိုသွာကဖွာ်ပြြါရန်) 

အက ီွားစွာွားကစ ွား    ်

(အဓိ တစ်ခ ုိုသွာကဖွာ်ပြြါရန်) 

ကစ ွားအမည ်(ဖမ ိွံ့/ ရ ွာ) နက ားရ ာ မေက်နစ ား မမစက်ကီားေ ား 

ရ ွာမှအ  ွာအကဝွား (မုိင်) 

(အနီွားစြ် ုံွား တစ်ခ ုိ ု

ခန ်မှန်ွားဖြွီား ကရ ွားခ ယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မုိင်     ၁ မှ ၅ မုိင်     

၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  

၁၅ မုိင် အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မုိင်    ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်   

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  

၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင ်အထက်  

သယ်ယူြုိ က ွာင်ကရွား    

နည်ွားလမ်ွား  

နမြေလ င် စက်ဘီား ဆုိင်ကယ်  

ကာား/နထာ်လာဂ  ီ    ရထာား     

သ ုားဘီားဆုိင်ကယ ်       နလှ     

စက်နလ ှ 

နမြေလ င် စက်ဘီား ဆုိင်ကယ်  

ကာား/နထာ်လာဂ  ီ    ရထာား     

သ ုားဘီားဆုိင်ကယ ်       နလှ      

စက်နလ ှ  

 ုန်စည်နငှ် ဝန်က ွာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု (အေည်ားဆ ုားတစ်ြေ ု

နှင ်အထက ် နရ ားနိုင်သည်။) 

စာားနသာက်ကေု် (ကုေ်စိမ်ား၊ 

ကုေ်နမြောက်)   မီားဖုိနြေ ာငသ် ုားနှင ် 

အိမ်သ ုားပစစည်ား အဝတ်အထည် 

နဆာက်လုပ်နရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရနိဘာဂမ ာား 

ပစစည်ားစ  ုဝေ်နဆာင်မှုစ ု ရနိုင် 

စာားနသာက်ကေု် (ကုေ်စိမ်ား၊ ကုေ ်

နမြောက်)         မီားဖုိနြေ ာငသ် ုားနှင ် 

အိမ်သ ုားပစစည်ား အဝတ်အထည် 

နဆာက်လုပ်နရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရနိဘာဂမ ာား  

ပစစည်ားစ  ုဝေ်နဆာင်မှုစ ု ရနိုင် 

ကစ ွားအကပခခံအက ွာ အ်ဦ နကာင်ား      သင ်        ည   နကာင်ား      သင ်        ည   

ဝနက် ွာင်မှု နကာင်ား      သင ်        ည   နကာင်ား      သင ်        ည   

ရင်ွားပမစ ် … ဦွားတညအ်ုြ်စ ု က  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမွာွား အြ်ုစု၊ အမ  ိွားသမီွား အုြ်စု၊ 

စို ြ်  ိွားကမ ွားပမျူကရွားမဟုတ်ကသွာ ဝင်ကင ရလုြ်ငန်ွားမ ွာွား လုြ် ိငု်သ ူအုြ်စု။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာ ေ ေက်န ားရှိဖပီား နမြေလ င်မဖင ် သ ာားလာနိုင်သည။် နက ားရ ာေ ေက် 

န ားတ င်  စာားနသာက်ကုေ် ကုေ်စိမ်ား၊ ကုေ်နမြောက်သာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည။် န ားအနဆာက်အဦားမှာ ည   
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ဖပီားမိုားတ င်ားအြေါမ ာားတ င်လညာ်း နရဝပ်နေသည်။  ေ ေက်အြေ ေိ်တ င်သာန ားရှိမြေင်ား၊ ကုေ်မ  ိားစ ု ဝယ်ယူရရှိ 

နိုင်မြေင်ား မရှိဘွဲ စာားကုေ် ကုေ်စိမာ်း၊ ကုေ ်နမြောက်သာ ရရှိနိင်ုနသာန ကာင ် န ားဝေ်နဆာင်မှုည  သည။်  

 အကကီားစာားန ားမှာ မမစ်ကကီားေ ားဖမိ ွံ့တ င် တည်ရှိဖပီား စက်နလှ၊နရယာဉ်မ ာားမဖင ်သာ သ ာားနရာက် 

ဝယ်ယူ ကရသည်။ အကယ်၍ အမ ာားမပည်သူသ ာားလာရေ် ဘတ်စ ် ကာားလိုင်ားနမပားဆ ွဲနပားနိုင်ပါ 

သယ်ယူစရိတ ်သက်သာလာမည်မဖစ်သည။် မမစ်ကကီားေ ားန ားတ င် မိမိတို  ထ က်ကုေ်မ ာားကုိ လည်ားနရာင်ား 

ြေ နိုင်ဖပီား ကုေ်မ  ိားစ ု လိုသနလာက် အလ ယ်တကူ ဝယ်ယူရရှနိိုင်ဖပီား တစ်နေကုေ်နရာင်ား၊ ဝယ်နိင်ုသမဖင ် 

န ားအနဆာက်အဦ နှင  ်ဝေ်နဆာင်မှုနကာင်ားသည။် 

 

 

 

 

(င)    ကင ကသ ွားလ ်လှမွ်ားမီမှုနှင်  ဘဏ်လုြ်ငန်ွား 

 

ဇယာား (၂၈) နင န ကားလက်လှမ်ားမီမှုနှင်  ဘဏ်လုပ်ငေ်ား 

ကခ ွားကင  ရရှိနိငု်သည်   

ကနရွာ 

ကင ကသ ွား ဝန်က ွာငမ်ှု 

အမ  ိွားအစွာွား 

ပြန်လည် 

ကြွား ြ်ရမည ်  ွာလ 

အတိုွားနှုန်ွား 

(လ) 

အကြါင်ခ ံ

ြစစည်ွား 

လိုအြ်မှု 

ကခ ွားကင ရရန် 

အခ ်အခ 

မ ွာွား 

အစိုားရဘဏ် (မမေမ်ာ  

လယ်ယာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားဘဏ်/ 

မမေ်မာ စာီးပ ာားနရားဘဏ်) 

ကာလတိုနြေ ားနင    

ကာလလတ်နြေ ားနင  

 ကာလရှည်နြေ ားနင  
 

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လမှ တစ်နစှ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင  ်အထက ် 

အတိုားမွဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ   

ေည်ားသည်  

ရှိသည်      

မရှိပါ        

သမဝါယမနြေ ားနင  

 

ကာလတိုနြေ ားနင    
 
ကာလလတ်နြေ ားနင  

 ကာလရှည်နြေ ားနင  
 

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လမှ တစ်နစှ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင  ်အထက ် 

အတိုားမွဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ    

ေည်ားသည်  

ရှိသည်      

မရှိပါ        

 

ပုဂဂလိကဘဏ ်

 

ကာလတိုနြေ ားနင     

ကာလလတ်နြေ ားနင  

 ကာလရှည်နြေ ားနင  
 

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လမှ တစ်နစှ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင  ်အထက ် 

အတိုားမွဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ   

ေည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ        

ပုဂဂလိက အနသားစာား 

နြေ ားနင ဝေ်နဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုနြေ ားနင     

ကာလလတ်နြေ ားနင  

 ကာလရှည်နြေ ားနင  
 

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လမှ တစ်နစှ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင  ်အထက ် 

အတိုားမွဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ    

ေည်ားသည်  

ရှိသည်      

မရှိပါ         
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ကခ ွားကင  ရရှိနိငု်သည်   

ကနရွာ 

ကင ကသ ွား ဝန်က ွာငမ်ှု 

အမ  ိွားအစွာွား 

ပြန်လည် 

ကြွား ြ်ရမည ်  ွာလ 

အတိုွားနှုန်ွား 

(လ) 

အကြါင်ခ ံ

ြစစည်ွား 

လိုအြ်မှု 

ကခ ွားကင ရရန် 

အခ ်အခ 

မ ွာွား 

၁၀% ထက် 

အဖ ွဲွံ့အလိုက် နင စု/ 

နင နြေ ား အစအီစဉ ်

ကာလတိုနြေ ားနင    
 
ကာလလတ်နြေ ားနင  

 ကာလရှည်နြေ ားနင  
 

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လမှ တစ်နစှ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင  ်အထက ် 

အတိုားမွဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ   
 

ေည်ားသည်  

ရှိသည်    

မရှိပါ         

နင နြေ ားနပားသူ 

ကာလတိုနြေ ားနင    
 
ကာလလတ်နြေ ားနင  

 ကာလရှည်နြေ ားနင  
 

နေ စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လမှ တစ်နစှ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင  ်အထက ် 

အတိုားမွဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ    

ေည်ားသည်  

ရှိသည်      
 
မရှိပါ         

အနပါင်ဆိငု ်

ကာလတိုနြေ ားနင    
 
ကာလလတ်နြေ ားနင  

 ကာလရှည်နြေ ားနင  
 

နေ စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လမှ တစ်နစှ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင  ်အထက ် 

အတိုားမွဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ    

ေည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

မိတ်နဆ နငှ် နဆ မ  ိားမ ာား 

ကာလတိုနြေ ားနင    
 
ကာလလတ်နြေ ားနင  

 ကာလရှည်နြေ ားနင  
 

နေ စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လမှ တစ်နစှ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင  ်အထက ် 

အတိုားမွဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်

မလိုအပ်ပါ   
 

ေည်ားသည်  

ရှိသည်      
 
မရှိပါ        

ရင်ွားပမစ ်… (၁) ဦွားတည်အုြ်စု က  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမွာွား အုြ်စု၊ အမ  ိွားသမီွား အုြ်စု၊ စို ြ်  ိွား 

ကမ ွားပမျူကရွားမဟုတ်ကသွာ ဝငက်င ရလုြ်ငန်ွားမ ွာွား လုြ် ိငုသူ် အုြ်စု၊ (၂) သ ် ုိင်ရွာ ကင ကသ ွား ဝနက် ွာင်မှုကြွား 

ကသွာ အဖ  ွံ့မ ွာွား။ 

မှတ်ခ  ်။   ။ပမနမ်ွာ စီွားြ ွာွားကရွားဘဏ်၏ သတ်မှတ်ခ  ်အရ  ွာလတိုကခ ွားကင   ုိသညမှ်ွာ အနည်ွား ုံွား တစ်ရ ်မှ 

အမ ွာွား ုံွား တစ်နှစအ်ထိ၊  ွာလလတ်ကခ ွားကင   ုိသည်မှွာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊  ွာလရှည ်ကခ ွားကင  ုိသည်မှွာ ၅ 

နှစ်မှ ၁၀ နှစ ် အထိဟ ု သတ်မှတ်ထွာွားြါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ ်  ွာလအထ ် ရှည်သ ွာစ ွာကခ ွားကြွားကသွာ 

ကခ ွားကင မ ွာွားရိှခ  ကသွာ  ွာလရှည်ကခ ွားကင တ င်သွာ ထည ်သ ငွ်ားကြွားရန် ပဖစြ်ါသည်။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ မ ဖ ာားနက ားရ ာတ င်စိုက်ဘဏ်နှင ် သမဝါယမနြေ ားနင ရှိသည။်(၆)လ တစ်ကကိမ် 

အတိာုး အရင်ားဆပ်ရဖပီား အတိာုးနှုေ်ားမှာ (၁.၅) ရာြေိုင်နှုေ်ားနပားရသည်။နက ားရ ာတ င် (၃)နှစ်အထက်နေ 

ထိုင်သူမ ာား ကုိသာ နြေ ားသည။်နြေ ားနင လ ုနလာက်မှုမရှိပါ။ 

 မမစိမ်ားနရာင်နြေ ားနင မာှ(၁)ရာြေိုင်နှုေ်ားသာမဖစ်နသာန ကာင်  အတိာုးနှုေ်ားသက်သာသည။် စိုက်ပ  ိား 

နရား ၊နမ ားမမျူနရား၊ အနရာင်ားအဝယ်အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားမပ သူမ ာားကုိသာ နင နြေ ားသည။် နြေ ားနင  

ကာလတစ်နှစ်သတ်မတှ်ဖပီား အမ ာားဆ ုားသိေ်ား(၃၀)မှ အေည်ားဆ ုား (၁)သိေ်ားနြေ ားကာ အနပါင်ြေ ပစစည်ား 
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မလိုအပ်ပါ။  ကာလတို နြေ ားနင  မဖစ်ဖပီား အိမန်မြေ (၁၀၈)အိမသ်ာ နြေ ားနိုင်နသာန ကာင်  နြေ ားနင  

လ ုနလာက် မှုမရှိနသားပါ။ 

ပုဂဂလိက အနသားစာားနြေ ားနင ဝေ်နဆာင်မှုမ ာားသည် ၃လမှ ၆လအတ င်ားသာနြေ ားနသာ ကာလတို 

နြေ ားနင မ ာားမဖစ်သည။် အတိာုးအနေမဖင်  (၂၀) ရာြေိုင်နှုေ်ားအထိနပားရသည။် အနပါင်ြေ ပစစညာ်းထာားရှိရေ် 

လိုအပ ်သည။်  

 တစ်ြေ  ိွံ့ မိတ်နဆ နှင်  နဆ မ  ိားမ ာားကလည်ား လိုအပ်လျှင်နြေ ားနပား ကသည။် အတိာုးနှုေ်ားမှာ ၁၀ ရာ 

ြေိုင်နှုေ်ားအထိရှိသည။် အနပါင်ပစစညာ်းလိုအပ်သည်။ 

 ကာလတိုနြေ ားနင မ ာားသာရှိနသာန ကာင်  နတာင်သူမ ာားနှင ် သင ်နလ ာ်နသာ အတိာုးန ှုား သက်သာ 

သည  ်နှစ်ရှည်နြေ ားနင ပ  ပိာုးနပား ရေ် တင်မပ ကသည။် 

(စ)  ြတ်ဝန်ွား  င်နှင ်သဘွာဝရင်ွားပမစ်မ ွာွား စီမခံန ်ခ  မှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်ွား  င်နှင ်သဘွာဝရင်ွားပမစ်မ ွာွားစီမခံန ်ခ  မှုအတ  ် လ ်ရိှအကလ အ  င ်နှင ် အခ ် အခ မ ွာွား 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝေ်ားက င်နှင ် သဘာဝရင်ားမမစ် စီမ ြေေ ြ်ေ ွဲမှုအတ က် လက်ရှိအနလ အက င ်နှင ် အ 

ြေက်အြေွဲမ ာား 

အကသ ွာင်ွားအရွာ အနတရွာယ်ရိှမှု 

ကပမ ီသသဇွာ အကပခအကန ပမင ်           လတ်                နိမ်  

အြင်မ  ိွားစိတ်မ ွာွား ပမင ်           လတ်                နိမ်  

ဖ  ြုိ်ွားနှင် ကရွာဂါ ွာ  ယ် ထိန်ွားခ  ြ်မှု ပမင ်           လတ်                နိမ်  

ကရအရင်ွားအပမစ ် ပမင ်           လတ်                နိမ်  

ငါွားမ  ိွား   မ ွာွား ပမင ်          လတ်                နိမ်  

အပခွာွားတိရစဆွာန်မ  ိွား   မ ွာွား ပမင ်           လတ်                နိမ်  

စ န် ြစ်ြစစည်ွား စီမံခန ်ခ  မှု ပမင ်           လတ်                နိမ်  

ရင်ွားပမစ ်… ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမွာွား အုြ်စု။ 

 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ သဘာဝပတ်ဝေ်ားက င်နှင်  သဘာဝရင်ားမမစ် စီမ ြေေ် ြေ ွဲမှုအတ က် နမမဆီ  သဇာ 

အနမြေအနေမာှ အနတရာယက် နရာက်မှုေိမ် သည။် လူအသ ုားဝင်နသာ အပင်မ  ိားစိတ်မ ာား (ဝါား၊ သစ်၊ နဆား 

ဖက်ဝင်အပင်မ ာား၊ သစ်ြေ မ ာား စသည်) မှာလညာ်း စညာ်းကမ်ားမွဲ ထုတ်ယူသ ုားစ ွဲမြေင်ားနှင ် ထိေ်ားသိမ်ားမှု အာား 

ေည်ားမြေင်ားတိ ုန ကာင ် ရှာားပါားလာဖပီား အနတရာယ်ရှမိှု မမင ်သည။်ထို န ကာင်  ဘယနဆားစိုက်ြေင်ား၊ လူထုထင်ား 

စိုက်ြေင်ား၊ပုဂဂလိကကျွေ်ားစိုက်ြေင်ားမ ာားမပ လုပ်ရေ်လိုအပ်သည။် ရာသီဉတုနဖါက်မပေ်မြေင်ားနှင ် ဓါတု  နဆားဝါ 

မ ာားကုိ စေစ်တက သ ုားစ ွဲမြေင်ား မရှိနသာန ကာင ် ဖ က်ပိုားနှင ် နရာဂါကာက ယ်ထိေ်ားြေ  ပ်မှု တ င်လည်ား 

အနတရာယ်ရှမိှု မမင ်သည။် နရအရငာ်းအမမစ်ထိြေိုက်လ ယ်မှု အဆင် မှာေိမ် သည။် ဘက်ထရီမဖင ် နရာှ တိုက် 
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မြေင်ား၊ ပိာုးသတ်နဆားဘူားြေ  မ ာားကုိ လယ်မ ာား၊ နြေ ာငာ်းမ ာားတ င် စည်ားကမ်ားမွဲ စ ေ် ပစ်မြေင်ားန ကာင ် ငါားမ  ိားက ွဲ မ ာား 

မပ ေ်ားတီားလာ ကဖပီား အနတရာယ်ရှမိှု မမင ်သည်။ သဘာဝပတ်ဝေ်ားက င်ထိေ်ားသိမာ်းနရား အန ကာင်ား 

နဟာနမပာပ ွဲမ ာား နှင် အမိှုက်သိမ်ားယာဉ်ထူနထာင်နပားရေ် လိုအပ်သည။် အမြောားနတာရုိင်ားတိရစိဆာေ်မ ာား 

မှာလညာ်း စည်ားကမ်ားမွဲ  မုဆိုားလိုက်မြေင်ားနှင ် ထိေ်ားသိမ်ားမှု အာားေည်ားမြေင်ားန ကာင ် ရှာားပါားလာဖပီား အနတရာယ် 

ရှိမှု မမင ်သည်။ ဂ ၊ီ နတာဝက်၊ ေရယအ်ေည်ားငယသ်ာ ရှိဖပီား ရှာားပါားလာသည။် 

( )   ြညွာကရွား 

( -၁)  ြညွာကရွားနှင်  စွာတတက်ပမွာ ်မှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတေ်ား၊ အလယ်တေ်ား၊ အထက်တေ်ားနှင်  တကကသုိလ်အဆင်  စာတတန်မမာက်မှုနှုေ်ား 

အတန်ွားြညွာ ဖြွီားကပမွာ ်မှု   ွာွား မ ကြါင်ွား 

စာမတတ်သူဦားနရ ၂ ၁၁ ၁၃ 

မူလတေ်ားအဆင ်ရိှသူ ဦားနရ ၁၈၀ ၁၅၇ ၃၃၇ 

အလယတ်ေ်ားအဆင ်ရှသူိ ဦားနရ ၄၈ ၄၅ ၉၃ 

အထက်တေ်ားအဆင ်ရိှသူ ဦားနရ ၃၁ ၃၁ ၆၂ 

တကကသုိလ်/နကာလိပ် အဆင ရ်ှိသူ ဦားနရ ၆ ၁၅ ၂၁ 

ရင်ွားပမစ ်… (၁)  ယ်အိမ်စကု  ွားကန ွားြ  ၊ 

မှတ်ခ  ။်    ။ ဤဇယာားကို မဖည သ် င်ားရာတ င် မပည်နထာင်စုသမမတ မမေမ်ာနိငု်င နတာ်အစိုားရ၊ ြညွာကရွား 

ဝနက် ီွားဌွာနမှ အသိအမှတ်ပြ ထွာွားကသွာ အတေ်ားပညာ တကန်ရာကဖ်ပာီး/တကန်ရာက်ဆွဲသူမ ာားကိုသာ မဖည  ်

သ င်ားရေ်မဖစ်ပါသည်။  ကဖွာ်ပြြါအခ  ်နှင ်  ိ ု်ညီခ င်ွားမရိှခ  ကသွာ် ဇယွာွားတ င် ပဖည ်သ င်ွားပခင်ွားမရိှဘ  ကလ လွာ 

ကတ ွံ့ရှိခ  တ် င်သွာ မှတ်ခ  ်အကနပဖင ် ကဖွာပ်ြရန် ပဖစြ်ါသည်။ အတန်ွားြညွာဖြွီားကပမွာ ်မှု ုိသည်မှွာ တစဦ်ွား 

တစ်ကယွာ ်၏ ဘဝတ င် သင်ယူကလ လွာခ  ကသွာ ကန   ် ုံွားြညွာကရွားအ င /် အကပခအကန ိ ု ုိလုိြါသည်။  

 ဥြမွာ - ယခု စွာရင်ွားက ွာ ်ယူခ နိတ် င ် က  ွာင်ွားသူတစ်ကယွာ ်သည် အဋ္ဌမတန်ွား (Grade 8) တ င ်

ြညွာသင်သ ွာွားကနသည် ုိကသွာ် ထုိက  ွာင်ွားသူ ိ ု “အလယ်တန်ွားအ င ်ရိှသူဦွားကရ” တ င ် ထည ်သ င်ွားရြါ မည်။ 

ယခု စွာရင်ွားက ွာ ယ်ူခ နိတ် င် က  ွာင်ွားသွာွားတစက်ယွာ ်သည် တတိယတန်ွား (Grade 3) တ င် ြညွာ 

သင်သ ွာွားကနသည်  ုိကသွာ၊် သုိ မဟုတ် ကရွားတတ်ဖတတ်တအ် င ်သွာ (ဥြမွာ - ဘုန်ွားက ီွားက  ွာင်ွားထ  ်) 

ရိှသည် ုိကသွာ် အ ိုြါက  ွာင်ွားသွာွား/ အ ိုြါြုဂ္ိ လ် ိ ု “မူလတန်ွားအ င ်ရိှသူဦွားကရ” တ င်သွာ ထည ်သ င်ွား 

ရြါမည်။ “ဘုန်ွားက ီွားက  ွာင်ွားသင်ြညွာကရွား (ဘ -က  ွာင်ွား)” ို  ည်ွားြူွားခ  ၊  ည်ွားြူွား  ကသွာ က  ွာင်ွား 

သူ/သွာွားမ ွာွား ုိ သ ် ုိင်ရွာအတန်ွားြညွာအ င် အလုိ  ် ထည ်သ င်ားရပါမည်။ ယခစုွာရင်ွားက ွာ ယ်ူခ နိတ် င် 

အကပခခံြညွာမူလတန်ွားြညွာ ို သင်ယဖူြွီား ုံွားသင ်သည ်အရ ယ ်ို က  ွာ်လ န်ဖြီွားပဖစက်သွာ်လည်ွား စွာလံွုားဝ 

မတတ်ြါ  “စွာမတတ်သူဦွားကရ” တ င်သွာ ပဖည သ် င်ွားရန ်ပဖစ်ြါသည်။  



 63 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င် ၅ နှစ်အထက်လူဦားနရ (၅၇၉) ရှိသည ်အေက် စာမတတ်သူ  ၁၃ 

ဦား (က ာား ၂ + မ ၁၁)၊ စာမတတ်သူဦားနရတ င် အမ  ိားသမီားဦားနရသညအ်မ  ိားသာားဦားနရထက် (၂)ဆ 

ရှိသညကုိ်နတ ွံ့ရသည။်မူလတေ်ားအဆင ် အတေ်ားပညာဖပီားနမမာက်သူ ၃၃၇(က ာား ၁၈၀၊ မ ၁၅၇) ဦား၊ 

အလယ်တေ်ားအဆင ် အတေ်ားပညာဖပီားနမမာက်သူ ၉၃ဦား (က ာား ၄၈၊ မ ၄၅) ဦား၊ အထက် တေ်ားအဆင ် 

အတေ်ား ပညာဖပီားနမမာက်သူ ၆၂ ဦား (က ာား၃၁၊ မ ၃၁) ဦား၊ တကကသုိလ်၊နကာလိပ်အဆင ် အတေ်ားပညာဖပီား 

နမမာက်သူ (၂၁) (က ာား ၆၊ မ ၁၅) ဦားရှိသမဖင ် နက ားရ ာ၏ စာတတန်မမာက်မှု အနမြေအ နေ အသင ်တင ် 

နကာင်ားမ ေ်သညကုိ် နတ ွံ့ရှိရဖပီား အမ  ိားသမီားမ ာားသည် အမ  ိားသာားမ ာားထက် ပညာတတ ် နမမာက်သူဦား 

နရပုိမ ာားသည်ကုိ နတ ွံ့ရသည။်  

( -၂) က  ွာင်ွားတ ်နှုန်ွား 

ဇယွာွား (၃၁) နက ာင်ားတက်နှုေ်ား 

ြညွာကရွားအ င် အတန်ွား   ွာွား မ ကြါင်ွား 

မူလတေ်ား  ၁၆၄ ၁၃၃ ၂၉၇ 

အလယတ်ေ်ား  ၃၅ ၄၃ ၇၈ 

အထက်တေ်ား  ၂၅ ၂၃ ၄၈ 

တကကသုိလ်/နကာလိပ် ၁၃ ၁၃ ၂၆ 

ရင်ွားပမစ ်… (၁) က  ွာင်ွားဝင်စွာရင်ွား၊ (၂)  ယ်အိမ်မှျူွားမ ွာွား။ 

မှတ်ခ  ်။    ။ဤဇယာားကိ ု မဖည သ် င်ားရာတ င် မပညန်ထာင်စုသမမတ မမေမ်ာနိငု်င နတာ်အစိုားရ၊ ပညာနရားဝေက်ကီား 

ဌာေမှ အသိအမှတ်မပ ထာားနသာ စာသင်နက ာင်ားမ ာား၊ တကကသုိလ်နကာလိပ်မ ာားတ င် ပညာတကန်ရာကန်ေ 

သူမ ာားကိုသာ မဖည သ် င်ားရေ်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်ွားအပြင် “ဘုန်ွားက ီွားက  ွာင်ွားသင်ြညွာကရွား”  ို သင်ယူ ည်ွားြူွား 

ကနကသွာ က  ွာင်ွားသူ/သွာွားမ ွာွား ုိ အကပခခံြညွာဦွားစီွားဌွာနမှ သတ်မှတ်ထွာွားကသွာ ြညွာကရွားစနစ်/အ င  ်

သတ်မှတ်ခ  ်မ ွာွားနှင ်အညီ သတ်မှတပ်ဖည သ် င်ွားရန် ပဖစြ်ါသည်။  

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ မူလတေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ် ၆၀ ဦားရှိသည ်အေက်  လက်ရှိ မူလတေ်ား 

တက်နရာက်သူမာှ ၂၉၇ ဦားတက်နရာက် နိုင်သမဖင်  မူလတေ်ားနက ာင်ားနေအရ ယ်မ ာား ၁၀၀% နက ာင်ား 

တက် နိုင်သည်ကုိနတ ွံ့ရှရိဖပီားအတေ်ားပညာသင်ယူမှုနေ က်က န ကာင်ားနတ ွံ့ရသည။် တမြောားေီားစပ်ရာေယ် 

နမမမ ာားမှ နက ာင်ားသာား (၁၂၀) ဦား နက ာင်ားတက် သညကုိ်နတ ွံ့ရှိရသည။် လယ်တေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ် 

၆၄ ရှိသည် အေက်  လက်ရှိ အလယ်တေ်ား နက ာင်ားတက်သူမာှ ၇၈ဦား ရှိသည်။ (၁၄) ဦားမှာနက ာင်ား နေ 

နေ က်က မြေင်ားနှင်  အတေ်ားပညာက မြေင်ား မဖစ်သည်။ အထက်တေ်ား နက ာင်ား တက်သူဦားနရ (၄၈) 

ဦားရှိဖပီားတကကသုိလ်တက်နရာက်သူ(၂၆)ဦားရှိသမဖင ် ဘ ွဲွံ့ရပညာတတဦ်ားနရ မ ာားန ကာင်ားနတ ွံ့ရသည။်  

( -၃)    စွာသင်က  ွာင်ွားက ွာင် အကပခအကနနှင ် ဝန်က ွာင်မှုမ ွာွား 

ဇယာား (၃၂) စာသင်နက ာင်ားနဆာင် အနမြေအနေနှင ် ဝေ်နဆာင်မှုမ ာား 



 64 

အကသ ွာင်ွားအရွာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ နက ာင်ားအဆင်  

မူလတေ်ား               
မူလ ေ်                  

အလယ်တေ်ား(ြေ ွဲ)  
အလယ်တေ်ား       
အထက်တေ်ား(ြေ ွဲ)  
အထက်တေ်ား       

မူလတေ်ား                   
မူလ ေ်                 

အလယ်တေ်ား(ြေ ွဲ)  
အလယ်တေ်ား       
အထက်တေ်ား(ြေ ွဲ)  
အထက်တေ်ား       

မူလတေ်ား                   
မူလ ေ်                 

အလယ်တေ်ား(ြေ ွဲ)  
အလယ်တေ်ား       
အထက်တေ်ား(ြေ ွဲ)  
အထက်တေ်ား       

ခ။ ရ ာမှ အက ာအနဝား (မုိင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။ သယယ်ူပုိ နဆာငန်ရားဝေန်ဆာင်မှု  

နမြေလ င်                
စက်ဘီား              

ဆိုင်ကယ ်               
ကာား                   

နမြေလ င်                
စက်ဘီား              

ဆိုင်ကယ ်               
ကာား                   

နမြေလ င်                
စက်ဘီား               

ဆိုင်ကယ ်               
ကာား                   

ဃ။ စာသငန်က ာင်ား၏ စုစနုပါင်ား 
 ကမ်ားြေင်ားဧရယိာ (စတုရေ်ားနပ)* 

၃၆၀၀   

င။ အမိုား၊ ေ ရ ၊ အြေင်ား အရညအ်နသ ား နကာင်ား သင ် ည   
နကာင်ား  သင ် 
ည   

နကာင်ား  သင ် ည   

စ။ နက ာင်ားသ ုား ပရနိဘာဂ 
လ ုနလာက်မှု  

လ ုနလာက်မှုရှိသည် 

မလ ုနလာက်ပါ       

လ ုနလာက်မှုရှိသည်
 
မလ ုနလာက်ပါ       

လ ုနလာက်မှုရှိသည် 

မလ ုနလာက်ပါ       

 ။ နက ာင်ားအိမ်သာ အနမြေအနေ 
နကာင်ား     သင  ်  
ည              မရှ ိ   

နကာင်ား     သင  ်
  
ည              မရှ ိ  
 

နကာင်ား     သင  ်  
ည              မရှ ိ   

စ ။ နက ာင်ားအာဟာရတိုကန်ကျွားမှု  
တိုက်နကျွားမှုရှိသည် 
တိုက်နကျွားမှု မရှိပါ  

တိုက်နကျွားမှုရှိသည်
 
တိုက်နကျွားမှု မရှိပါ 
 

တိုက်နကျွားမှုရှိသည် 
တိုက်နကျွားမှု မရှိပါ  

ဇ။ နက ာင်ားဆရာ/မ ဦားနရ    ွာွား မ ကြါင်ွား   ွာွား မ ကြါင်ွား   ွာွား မ ကြါင်ွား 

အစိုားရြေေ်  ၂ ၈ ၁၀       

နက ားရ ာြေေ်           

ရင်ွားပမစ ်… (၁) ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘ ရွာအသင်ွား။ 

မှတ်ခ  ်။      ။ က  ွားရ ွာတ င ်စွာသင်က  ွာင်ွားမရိှြါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ိုသွာ ကပဖ ုိရြါမည်။ စွာသင်က  ွာင်ွား၏ 

စုစုကြါင်ွားသ မ်ွားခင်ွားဧရိယွာ (စတုရန်ွားကြ = အလ ွာွား × အန)ံ သည် စွာသင် က  ွာင်ွားတစ်က  ွာင်ွားအတ င်ွားရိှ 

က  ွာင်ွားအက ွာ အ်ဦအွာွားလုံွား၏ စုစုကြါင်ွားဧရိယွာ ို  ုိလုိသည်။  

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င် မူလတေ်ားနက ာင်ားအဆင ်ထိရှဖိပီား နက ာင်ားသာားဦားနရမှာ ၁၇၁ 

ဦားရှသိည်။ နက ာင်ားနဆာင်အက ယအ်ဝေ်ားမှာ ၃၆၀၀စတုရေ်ားနပ ရှိသည်။ ဆရာ/ဆရာမ  ဦားနရ (၁၀) 
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နယာက် ရှိသမဖင ် လ ုနလာက်မှုရှိသည။် နက ာင်ားအိမ်သာ အနမြေအနေအသင ်အတင ် နကာင်ားမ ေန်သာ် 

လည်ား လ ုနလာက် မှုမရှိပါ။RCအိမသ်ာ(၃)ခန်ျေးတွလဲ ိုအ ်ကကကွာင်ျေးကတွွေ့ရသည်။ ကကျွာင်ျေးတွင် ကသွာက်သ ိုျေး 

ကရနငှ န်က ာင်ားသ ုားပရနိဘာဂမ ာားမှာ လ ုနလာက်မှုမရှိပါ။ နက ာင်ားအဟာရတိက်ုနကျွားမှုအစီအစဉ်မ ာားမှာ 

နက ာင်ားသာား မိဘမ ာားမှ အလှည ်က နကျွားနမ ား န ကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှရိသည။် 

( -၄)  ြညွာကရွား အခ ်အခ နငှ ် ပြဿန မ ွာွား 

ဇယာား (၃၃) ြညွာကရွား အြေက်အြေွဲနှင ် မပဿေ မ ာား 

အခ ်အခ / ပြဿန  ရှင်ွားလင်ွားခ   ်

နက ာင်ားဆရာ/မ ရရှိနိင်ုမှု လ ုနလာက်                မလ ုနလာက်             
 

တပည်  - ဆရာ အြေ  ိား ၄၀: ၁ နအာက်          ၄၀: ၁ အထက်       
 

မူလတေ်ားပညာ နက ာင်ားထ က်နှုေ်ား မရှ ိ         ေည်ား        လတ်        မ ာား   
 

မသေ်စ မာ်းသူမ ာားအတ က် 

ပညာနရားအထူားအစီအစဉ ်
ရှ ိ                                      မရှိ              
 

နက ာင်ားသ ုားစာအုပန်ှင်  စာနရားကိရိယာ လ ုနလာက်                  မလ ုနလာက်          
 

 င်ွားရ ကသွာ မိသွာွားစုမ ွာွားအတ  ် က  ွာင်ွားစရိတ် 

မတတ်နိင်ုမှု 
မမင  ်                           အသင ်အတင ်        
 

က  ွာင်ွားအွာွား စွာွား ိုင်ရွာ 

ြစစည်ွားမ ွာွားလ ်လှမွ်ားမီမှု 
မရှ ိ                             ေည်ား                  
 

မိဘ ရွာအသင်ွား၏အခန်ွား ဏ္ဍ နကာင်ား              သင်               ည           

ရင်ွားပမစ ်… (၁) ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘ ရွာအသင်ွား။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ တပည ်ဆရာအြေ  ိားမှာ ၄၀: ၁ နအာက်ရှိနသာန ကာင ် ဆရာ/ဆရာမ လ ု 

နလာက်မှုရှိသည။် မသေ်စ မာ်းသူမ ာားအတ က် ပညာနရားအထူားအစီအစဉ် မရှိပါ။ မူလတေ်ားအဆင်  

နက ာင်ားထ က်နှုေ်ားေည်ားနသာ်လည်ား အလယ်တေ်ားပညာနက ာင်ားထ က်နှုေ်ားမ ာားမပာားသည။် နက ာင်ားသ ုား 

စာအုပန်ှင ် စာနရားကရိယာလ ုနလာက်မှုရှိသည။် ဆင်ားရွဲနသာ မိသာားစုမ ာားအတ က် နက ာင်ားစရိတ် 

မတတ်နိင်ုမှုမှာ အသင ်အတင ်ရှသိည်။ နက ာင်ားတ င် အာားကစာားက င်ားရှိနသာ်လည်ား အာားကစာားပစစည်ား 

လ ုနလာက်မှု မရှ ိပါ။ မိဘဆရာအသင်ား၏ အြေေ်ားကဏ္ဍမှာနကာင်ားမ ေသ်ည်။ 

 

 

(ဇ)     န်ွားမွာကရွားနှင်  အွာဟွာရ  
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(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာွားကသွာ ကရွာဂါမ ွာွား 

ဇယာား (၃၄) အမဖစ်မ ာားနသာ နရာဂါမ ာား 

# ကရွာဂါ ြ ံွံ့နှံ မှု/ပဖစြ် ွာွားမှု 

၁ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားနလျှာ ပမင ်             နိမ ်      မရိှ 

၂ နသ ားလ ေ်တုပန်က ား ပမင ်        နိမ ်  မရိှ 

၃ ငှက်ဖ ာား ပမင ်         နိမ ်  မရိှ 

၄ အသက်ရှျူလမ်ားန ကာင်ား ကူားစက်နရာဂါ ပမင ်         နိမ ်  မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မတှဆင်  ကူားစက်နိငုန်သာနရာဂါမ ာား ပမင ်         နိမ ်  မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင ်         နိမ ်  မရိှ 

၇ ဆီားြေ  ိ ပမင ်        နိမ ်  မရိှ 

၈ နသ ားတိုား ပမင ်        နိမ ်  မရိှ 

၉ အသည်ားနရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပမင ်             နိမ ်              မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ြေ  ိွံ့တွဲ မှု     ပမင ်             နိမ ်              မရိှ 

၁၁ အမြောား ကူားစက်နိငုန်သာ နရာဂါမ ာား     ပမင ်             နိမ ်              မရိှ 

ရင်ွားပမစ ် … (၁) ဦွားတညအ်ြ်ုစု က  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ  ိွားသမီွား အုြ်စု (၂) က  ွားလ ်  န်ွားမွာ 

ကရွားဌွာန/က  ွားလ ်  န်ွားမွာကရွား ဌွာနခ  ။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ အမဖစ်မ ာားနသာနရာဂါမ ာားမှာ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားနလျှာနရာဂါမဖစ်ပ ါားမှု ေိမ် သည်။ 

ဆင်ားရွဲသာားမ ာားမှာ မြေင်နထာင်မသ ုားစ ွဲနိုင်မြေင်ား၊ နရဝပ်မြေင်ားနှင ် ခြေ  ပုတ်မ ာားရှိဖပီား မြေင်နပါသမဖင ် နသ ားလ ေ် 

တုတ်နက ား နှင် ငှက်ဖ ာား မဖစ်ပ ါားမှု မမင် သည်။ အသက်ရှျူလမ်ားန ကာင်ား ကူားစက်နရာဂါနှင ် လိင်မတှဆင ် 

ကူားစက်နိုင်နသာ နရာဂါ၊ တီဘီနရာဂါနှင ် အဟာရ ြေ  ိွံ့တွဲ မှုနရာဂါမ ာား မဖစ်ပ ါားမှု မမင် သည။် ဟင်ားြေ  ိမှုေ ် 

အလ ေ်အကျွ သ ုားမြေင်ား၊ ဓါတုနဆားဝါားပါနသာ အသာားငါား၊ ဟင်ားသီား/ ရ က်နှင  ် အသီားမ ာား၊ အနရာင်ြေျွတ် 

နဆားပါနသာ အစာားအစာမ ာားကုိ နေ စဉ် မလ ွဲမနရာှင်သာ စာားနသာက်နေရမြေင်ား၊ က ေ်ားမာနရားနလ က င်ား 

ြေေ်ားမပ လုပ်သည်  အနလ အထမရှိမြေင်ားတိ ုန ကာင်  ဆီားြေ  ိ၊ နသ ားတိာုး နရာဂါမှာ အဆိုားဆ ုားမဖစ်ပ ါားဖပီား က ေ်ား 

မာနရားနဆားကုသစရိတ် ကုေ်က မှုမ ာား ကသည။် အသညာ်းနရာင် နရာဂါ(ဘီ၊စီ) မှာလညာ်း အသက်ရှျူလမ်ား 

န ကာင်ားမှတဆင ် ကူားစက်မြေင်ားနှင ် လူအသ ုားအနဆာင်မ ာားကုိ နရာဂါရှိသူမ ာား နှင ် အတူသ ုားစ ွဲရာမှတဆင ် 

အလ ယ်တကူ ကူားစက်နိုင်နသာန ကာင ် အသည်ားနရာင်နရာဂါ (ဘီ၊စီ) အမဖစမ် ာားသည။် နက ားရ ာတ င် 

အမြောားကူားစက်နိုင်နသာ နရာဂါမ ာားမရှိပါ။ က ေ်ားမာနရားဗဟုသုတလညာ်း အာားေည်ားသည်။ ထို န ကာင်  

နက ားရ ာက ေ်ားမာနရားအနေမဖင်  က ေ်ားမာနရားပညာနပားသင်တေ်ား၊ က ေ်ားမာနရား နလ က င ်ြေေ်ားသ ုားကရယိာ 

မ ာား လိုအပ်လ က်ရှိဖပီား စာားသ ုားသူရပုိင်ြေ င ် ဉပနေမပဌာေ်ားနပားရေ်လိုအပ် ပါသည။် 
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(ဇ-၂)   လ န်ခ  ကသွာ (၁၂) လအတ င်ွား  ွာ  ယ်က ွားထိုွားနှံမှု 

ဇယာား (၃၅)  လ ေ်ြေွဲ နသာ (၁၂) လအတ င်ား ကာက ယ်နဆားထိုားနှ မှု 

စဉ ်  ွာ  ယ်က ွားထိုွားပခင်ွား (ရိှ၊ မရိှ အမနှ်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတုန်ရာဂါ   

၂ ဆ ုဆုိ ၊  ကက်ညြှာ၊ နမားြေိငု်နှင်  အသည်ားနရာင် အသာားဝါ   

၃ ပုိလီယိုနရာဂါ   

၄ နမားြေိငု် (ကိုယ်ဝေ်နဆာင် ကာလအတ င်ား)   

၅ ဝကသ်က်နရာဂါ   

၆ အမြောား စနုပါင်ား ွာ  ယက် ွား ထုိွားနှံမှု   

၇ အာဟာရ မှတတ်မ်ားယူမှု (အရပ်အမမင် ၊အနလားြေ ေိ်၊လကန်မာင်ားပတ်)   

၈ အာဟာရပညာနပား အစအီစဉ ်   

ရင်ွားပမစ ် … (၁) ဦွားတည်အြ်ုစု က  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ  ိွားသမီွား အုြ်စု၊ (၂) က  ွားလ ်  န်ွားမွာ 

ကရွားဌွာန/က  ွားလ ်  န်ွားမွာကရွားဌွာနခ  ။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ က  ွားရ ွာတ င်  ွာ  ယ်က ွားမ ွာွား ို ြံမုှနထ်ိုွားကြွားကလ ရိှသည။်အွာဟွာရ 

ြညွာကြွားအစအီစဉ် ပြ လုြ်ပခင်ွားမရိှြါ။ 

(ဇ-၃)    န်ွားမွာကရွားအကထွာ ်အြံ မ ွာွား(က ွားရံု/က ွားကြွားခန်ွားမ ွာွား) 

ဇယာား (၃၆) က ေ်ားမာနရား အနထာက်အပ  နှင်  ဝေ်နဆာင်မှုမ ာား 

  နွ်ားမွာကရွား ဝနက် ွာင်မှု ခရီွား အ  ွာအကဝွား (မုိင်) အခန်ွား/ ုတင် လုံကလွာ ်မှု 

နက ားလက်က ေ်ားမာနရား  

ဌာေ/ ဌာေြေ ွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မုိင်အထက ်        

ရှ ိ       

မရှ ိ     

တိုကေ်ယ် နဆားရ  ု

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မုိင်အထက ်        

ရှ ိ       

မရှ ိ     
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  နွ်ားမွာကရွား ဝနက် ွာင်မှု ခရီွား အ  ွာအကဝွား (မုိင်) အခန်ွား/ ုတင် လုံကလွာ ်မှု 

 

ဖမ ိွံ့ေယ် နဆားရ  ု

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မုိင်အထက ်        

 

ရှ ိ       

မရှ ိ     

နဆားဆုိင ်

ရ ာတ င် (သုိ မဟတု်) ရ ာအေီား 

အေ ားတ င် နဆားဆုိင် ရှိသည်   

 

ရ ာတ င် (သုိ မဟတု်) ရ ာအေီား 

အေ ားတ င် နဆားဆုိင် မရှိပါ    

 

နဆားဆုိငတ် င် နဆားဝါားမ ာားကိ ု

စေစ်တက  သုိနလာှင်ထာားသည်     

 

နဆားဆုိငတ် င် နဆားဝါားမ ာားကိ ုစေစ ်

တက  သုိနလှာင်ထာားမြေင်ား မရှိပါ    

ရင်ွားပမစ ် … (၁) ဦွားတည်အြ်ုစု က  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ  ိွားသမီွား အုြ်စု၊ (၂) က  ွားလ ်  န်ွားမွာ 

ကရွားဌွာန/က  ွားလ ်  န်ွားမွာကရွား ဌွာနခ  ။ 

 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာအတ င်ား နက ားလက်နဆားြေေ်ားရှဖပီား သာားဖ ာားဆရာမရှိနသာန ကာင်  

အနရားနပေါ်ကိစစမဖစ်ပါက ကကျျေးရ ွာမှ(၃)မ ိုင်အကွွာတွာကလွာကကီျေး နက ားလက်နဆားြေေ်ားသုိ  စက်နလှမဖင ် 

သ ာားနရာက်နိုင်သည။် တိုက်ေယ်နဆားရ ုမရှိ၊ ဖမိ ွံ့ေယ် နဆားရ ုမှာ မမစ်ကကီားေ ားဖမိ ွံ့တ င် တည် ရှိဖပီား ၅၀ မိင်ု 

နက ာ် က ာနဝားသည။် လမ်ားနကာင်ားနသာ်လည်ား အနရား နပေါ်သ ာားလာရေ် အနရားနပေါ်ကိစစမ ာား အတ က်မ ာား 

စ ာအြေက်အြေွဲရှိသည။် နက ားရ ာအတ င်ား နဆားဆိုင်မ ာားရှိနသာ်လည်ား စေစ်တက  သုိနလှာင် ထာားမြေင်ား 

မရှိပါ။ 

(စ )    ကရနှင်  ြတ်ဝန်ွား  င် သန် ရှင်ွားကရွား 

(စ -၁)  နသာက်သ ုားနရ ရရိှမှု  

ဇယာား (၃၇) နသာက်သ ုားနရ ရရိှနိုင်မှု 

ကရရရိှနိုင်မှု 

အသုံွားပြ 

ကသွာ 

အိမ်ကထွာင်

စ ု

ကသွာ ်သုံွားကရ 

အရည်အကသ ွား စမ်ွား 

သြ် စစ်က ွားထွာွားမှု 

(စနစတ်   စမ်ွားသြ် 

စစ်က ွား ထွာွားမှု 

ရိှြါ  “ရိှ”၊ မရိှြါ  

“မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသ ွား 

(ကသွာ ်သုံွားကရ အရည် 

အကသ ွား စမ်ွားသြ်စစ်က ွား 

ထွာွားမှုတ င် “ရိှ” ဟု ကပဖ 

 ုိ ထွာွားြါ  ကပဖ ုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ကပဖ ုိထွာွား 

ြါ  ကပဖရန်မလုိ) 

ကသွာ ်သုံွားကရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင ် လုံကလွာ ် 

မှု အကပခအကန 

(ရွာသီမကရ ွား ရြါ  

ကန ၊ မုိွားနှင ် က ွာင်ွား 

ရွာသီသုံွားမ  ိွားလုံွား ို 

ကရ ွားကြွားြါရန်) 
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ကရရရိှနိုင်မှု 

အသုံွားပြ 

ကသွာ 

အိမ်ကထွာင်

စ ု

ကသွာ ်သုံွားကရ 

အရည်အကသ ွား စမ်ွား 

သြ် စစ်က ွားထွာွားမှု 

(စနစတ်   စမ်ွားသြ် 

စစ်က ွား ထွာွားမှု 

ရိှြါ  “ရိှ”၊ မရိှြါ  

“မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသ ွား 

(ကသွာ ်သုံွားကရ အရည် 

အကသ ွား စမ်ွားသြ်စစ်က ွား 

ထွာွားမှုတ င် “ရိှ” ဟု ကပဖ 

 ုိ ထွာွားြါ  ကပဖ ုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ကပဖ ုိထွာွား 

ြါ  ကပဖရန်မလုိ) 

ကသွာ ်သုံွားကရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင ် လုံကလွာ ် 

မှု အကပခအကန 

(ရွာသီမကရ ွား ရြါ  

ကန ၊ မုိွားနှင ် က ွာင်ွား 

ရွာသီသုံွားမ  ိွားလုံွား ို 

ကရ ွားကြွားြါရန်) 

နရတ င်ား  
 

၂ ရှိ        မရှိ            နကာင်ား  သင ်  ည   

 နန               
 မုိား               
 နဆာင်ား        

အဝီစိတ င်ား/ 

စက်တပ ် 
 ရှိ        မရှိ            နကာင်ား  သင ်  ည   

 နန               
 မုိား               
 နဆာင်ား        

အဝီစိတ င်ား/  

တ ုကင်  
 ရှိ        မရှိ            နကာင်ား  သင ် ည   

 နန               
 မုိား               
 နဆာင်ား        

မုိားနရ 

သုိနလှာင်ကေ်  
၂၄ ရှိ        မရှိ            နကာင်ား  သင ်  ည   

 နန               
 မုိား               
 နဆာင်ား        

မမစ/်နြေ ာင်ားနရ ၄၀ ရှိ        မရှိ နကာင်ား  သင ်  ည   

 နန               
 မုိား               
 နဆာင်ား        

နရကေ်   ၁၀ ရှိ        မရှိ            နကာင်ား  သင ်  ည   

 နန               
 မုိား               
 နဆာင်ား        

စိမ ်စမ်ားနရ  ရှိ        မရှိ နကာင်ား  သင ်  ည   

 နန               
 မုိား               
နဆာင်ား        

ရင်ွားပမစ…်(၁)  ယ်အိမ်စကု  ွားကန ွားြ  ၊ (၂) ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ  ိွားသမီွား အုြ်စု၊ (၃) 

က  ွားရ ွာသယံဇွာတပြကပမြုံ။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င် နသာက်နရတ င်ား(၂) တ င်ား၊ မိာုးနရနလှာင်ကေ်(၂၄)ြေု 

ပမစ/်ကချွာငျ်ေးမှအသ ိုျေးပ  ကသွာအ မက်ထွာင်စို(၄၀)စို၊ ကရကန်မအှသ ိုျေးပ  သူအ မက်ထွာင်စို(၁၀)စိုရှ ကကကွာင်ျေးကလ  

လွာကတွွေ့ရှ ရသည။်နရအရည် အ နသ ား နကာင်ား/မနကာင်ား မသိ ကပါ။ ထို န ကာင ် နသာက်နရ အရည် 

အနသ ား စစ်နဆားရေ်လိုအပ်သည။် အြေ  ိွံ့နသာက်နရ တ င်ားမ ာား မှာ မိုားနှင ်နဆာင်ားသာ နရလ ုနလာက် 

မှုရိှဖပီား နန ရာသီတ င် လ ုနလာက်မှုမရှိပါ။  
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(စ -၂) သန် ရှင်ွားကရွား အကပခအကန (အိမသ်ာအမ  ိားအစာားနှင်  အိမန်ထာင်စု အနရအတ က်) 

ဇယာား (၃၈) အိမသ်ာ အမ  ိားအစာား 

သုံွားစ  နိုင်ကသွာ အိမ်သွာ အမ  ိွားအစွာွား သုံွားစ  နိုင်ကသွာ အိမ်ကထွာငစ် ု

သန် ရှင်ွားကသွာ ယင်လံုအိမ်သွာ သုံွားစ  မှု 

နရဆ ွဲ အိမ်သာ  

နရနလာင်ား/ယင်လ အုိမ်သာ  ၁၃၁ 

မသန် ရှင်ွားကသွာ ယင်လံုအိမ်သွာ သုံွားစ  မှု 

တ င်ား/ဇလာားအိမ်သာ  

တ င်ားမရှိ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှ ိ  

ရင်ွားပမစ…် (၁)  ယ်အိမ်စကု  ွားကန ွားြ  ၊ (၂) ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အြ်ုစု၊ အမ  ိွားသမီွား အုြ်စု၊ (၃) 

က  ွားလ ်  န်ွားမွာကရွားဌွာန/က  ွားလ ်  န်ွားမွာကရွားဌွာနခ  ။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င် ၁၁၄အိမရ်ှိသည ်အေက် နရ နလာင်ား/ယင်လ ုအိမသ်ာသ ုားစ ွဲသူ 

၁၃၁ အိမ၊် ရှိသမဖင ် နက ားရ ာအနေမဖင ် ယင်လ ုအိမသ်ာသ ုားစ ွဲနိုင်မှု ၁၀၀% သာသ ုားစ ွဲနိုင်နသားသညကုိ် 

နတ ွံ့ရသည။်အြေ  ိွံ့အိမမ် ာားတ င်အိမသ်ာ(၂)လ ုားထိရှိန ကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှရိပါသည။် 

(ည)     ွာွား −  မ ကရွားရွာ  

ဇယာား (၃၉) က ာား − မ နရားရာ  

# 
က  ွားရ ွာ၏ လူမှုစီွားြ ွာွား ဖ ံွံ့ဖဖိ ွားကစကရွားအတ  ် 

အမ  ိွားသမီွားမ ွာွား၏ စ မ်ွားက ွာင်ရည်ပမြှင ်သင ်ကသွာ 
အခ  ်မ ွာွား  

ဦွားတည်အုြ်စုက  ွားကန ွားြ  တ င် တ ်ကရွာ ် 
သူမ ွာွားမှ မှန်သည်ဟ ုယူ ကသွာ တစ်ခ ုို 

ကရ ွားကြွားြါရန ်

၁ 
နက ားရ ာ စီမ အုပ်ြေ  ပ်မှုစေစတ် င် အမ  ိားသမီားမ ာား 

တက်ကက စ ာ ပါဝင်မှု/နြေါင်ားနဆာင်မှု  
ရိှ      မရိှ      

၂ 
နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားနှင်  အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

တ င် အမ  ိားသမီားမ ာား တက်ကက စ ာ ပါဝင်နဆာင်ရ က်မှု  
ရိှ      မရိှ      

၃ 

လ န်ခ  ကသွာနှစ်အတ င်ွား က  ွားရ ွာအတ င်ွားရိှ 

မိန်ွား ကလွားမ ွာွား/အမ  ိွားသမီွားမ ွာွားအွာွား သံသယပဖစ ်

ဖ ယ် အသ မွ်ားဖ ်မှု (သုိ ) တိငု်သ ွာွားမှုမ ွာွား 

ရိှ      မရိှ      

၄ 

လ န်ခ  ကသွာနှစ်အတ င်ွား က  ွားရ ွာအတ င်ွားရိှ 

မိန်ွား ကလွားမ ွာွား/အမ  ိွားသမီွားမ ွာွားအွာွား သံသယပဖစ ်

ဖ ယ် အသ မွ်ားဖ ်မှု (သုိ ) တိငု်သ ွာွားမှုမ ွာွား 

ရိှ      မရိှ      



 71 

# 
က  ွားရ ွာ၏ လူမှုစီွားြ ွာွား ဖ ံွံ့ဖဖိ ွားကစကရွားအတ  ် 

အမ  ိွားသမီွားမ ွာွား၏ စ မ်ွားက ွာင်ရည်ပမြှင ်သင ်ကသွာ 
အခ  ်မ ွာွား  

ဦွားတည်အုြ်စုက  ွားကန ွားြ  တ င် တ ်ကရွာ ် 
သူမ ွာွားမှ မှန်သည်ဟ ုယူ ကသွာ တစ်ခ ုို 

ကရ ွားကြွားြါရန ်

၅ 

အမျ   ျေးသမီျေးမျွာျေးသတင်ျေးအချက်အလက်နငှ ်သငတ်န်ျေး 

မျွာျေးလက်လှမ်ျေးမီှမှု(ဥ မွာ- စ ိုက် ျ   ျေးကရျေး  ိုင်ရွာအ 

သက်ကမွျေးသငတ်န်ျေးမျွာျေး၊ကဘျေးအနတရွာယ်ကက  တင်ပ င ်

 င်မှုနငှ ် အသ အပမင်ပမြှင ်တငပ်ခင်ျေးမျွာျေး) 

ရိှ      မရိှ      

၆ အမျ   ျေးသမီျေးမျွာျေး၏ကငကွကကျေးလက်လှမ်ျေးမီမှု ရိှ      မရိှ      

၇ 

စ ိုက ်ျ   ျေးကရျေးနငှ ်စ ိုက ်ျ   ျေးကရျေးမ ိုတက်သွာကဏ္ဍမျွာျေး 

တွငအ်မျ   ျေးသွာျေးနှင အ်မျ   ျေးသမီျေးမျွာျေးအတကွ်တညူီကသွာ 

အလို ်အက ိုငအ်ခွင အ်လမ်ျေး်မ်ျွာျေး 

ရိှ      မရိှ      

၈ 
အ မ်ကထွာင်စို(သ ိုို့)ကကျျေးရ ွာထက်ကကျွာ်လွန်၍အမျ   ျေးသ 

မီျေးမျွာျေး၏လို ်ရှွာျေးန ိုင်မှု 
ရိှ      မရိှ      

ရင်ွားပမစ ်(၁) အဖ  ွံ့အစည်ွားမ ွာွားစွာရင်ွား၊ (၂) ဦွားတည်အုြ်စု က  ွားကန ွားပခင်ွား- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ အမ  ိွားသမီွားအုြ်စု။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င် စီမ အုပြ်ေ  ပ်မှုစေစ်တ င် အမ  ိားသမီားမ ာားတက်ကက စ ာ ပါဝင် မှု 

နြေါင်ားနဆာင်မှုနကာင်ားသည။် နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ င် တက်ကက စ ာ ပါဝင်နဆာင်ရ က် က 

နသာ်လည်ား လ ေ်ြေွဲ နသာနှစ်အတ င်ား နက ားရ ာအတ င်ားရှိ မိော်းကနလားမ ာား/အမ  ိားသမီားမ ာားအာား သ သယ 

မဖစ်ဖ ယ ်အ ကမ်ားဖက်မှု (သုိ ) တိုင် ကာားမှုမ ာားနှင ် လ ေ်ြေွဲ နသာနှစ် အတ င်ား နက ားရ ာအတ င်ားရှိ မိော်းကနလား 

မ ာား/အမ  ိားသမီားမ ာားအာား သ သယမဖစ်ဖ ယ် အ ကမ်ားဖက်မှု (သုိ ) တိင်ု ကာားမှုမ ာား မရှိ ကနသာ်လည်ား အိမ် 

တ င်ားအ ကမ်ားဖက်မှု (အရက်မာူးလာပါက ဇေီားနှင်  သာားသမီားမ ာားကုိ ရုိက်နှက်မြေင်ား၊ ဆွဲဆိုမြေင်ား၊ အနိုင် 

က င် မြေင်ားမ ာားရှိသည်။ ထိုန ကာင ် အမ  ိားသမီားမ ာားစ မ်ားနဆာင် ရညမ်မြှင ်တင်နရားသင်တေ်ားမ ာား၊ အိမတ် င်ား 

အ ကမ်ားဖက်မှု ကာက ယ်တာဆီားနရားသင်တေ်ားနှင် ဉပနေမ ာားကုိ အမမင ်ဖ င ်သင် ကာားမြေင်ားမ ာား လိုအပ် 

သည။် 

(ဋ)     အကပခခံ အက ွာ ်အဦမ ွာွား အကပခအကန 

(ဋ-၁)  က  ွားရ ွာ၏ လမ်ွားတည်ရိှမှု 

ဇယာား (၄၀) နက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရှိမှု အနမြေအနေ 

လမ်ွား အမ  ိွားအစွာွား အမ  ိွား အစွာွား  
အရည်အ

ကသ ွား 

တည်က ွာ

  ်

ခ  ကသွာနှစ ်

ရွာသီအလုိ  ်

သုံွားစ  နိုင်မှု 

လမ်ွားအရှည် 

(မုိင်) 

ရ ွာတ င်ွားလမ်ွား 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

က ွာင်ွား 

သင  ်     

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

ြ င် လင်ွား ရွာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုွား 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        
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လမ်ွား အမ  ိွားအစွာွား အမ  ိွား အစွာွား  
အရည်အ

ကသ ွား 

တည်က ွာ

  ်

ခ  ကသွာနှစ ်

ရွာသီအလုိ  ်

သုံွားစ  နိုင်မှု 

လမ်ွားအရှည် 

(မုိင်) 

ညံ          
၅နှစ်အထ ် 

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထ ် 

ခ ဉ်ွား ြ်လမ်ွား 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

က ွာင်ွား 

သင  ်     

ညံ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် 

အထ ် 

ြ င် လင်ွား ရွာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုွား 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထ ် 

ရ ွာခ င်ွား  ်လမ်ွား 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

က ွာင်ွား 

သင  ်     

ညံ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ်အထ ်
 

ြ င် လင်ွား ရွာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုွား 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထ ် 

ရင်ွားပမစ…် ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ခ  ်။    ။နမမသာားလမ်ား - ၁၊   နက ာက်ြေင်ားလမ်ား - ၂၊  နက ာက်နြေ ာလမ်ား - ၃၊ က ေ်ကရစ်လမ်ား - ၄၊ 

ကတတရာလမ်ား - ၅ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င်ားလမ်ားမ ာားမှာ နက ာက်နြေ ာလမ်ားမ ာားမဖစ်ဖပီား ပ က်စီားမှုမ ာားရှိ 

သမဖင  ် မပ မပင်ရေ်လိုအပ်သည။် ရ ာြေ င်ားဆက်လမ်ားမှာ ကတတရာလမ်ားမဖစ်ဖပီား အသင် အတင် နကာင်ားမ ေ် 

သည။် လမ်ား သက်တမ်ားမှာ ၅ နှစ်အထက် ကာမမင ်ဖပီားမဖစ်ဖပီား ၁-၅ မိုင်ြေေ်  ရှညလ် ာားသည။်  

(ဋ-၂)   က  ွားရ ွာ၏ တတံွာွားတည်ရိှမှု 

ဇယာား (၄၁) နက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှိမှု အနမြေအနေ 

တံတွာွား 

အမ  ိွားအစွာွား 

အရ ယ်အစွာွား 

(အလ ွာွား၊အနံ၊အပမင် ) 
အရည်အကသ ွား 

တည်က ွာ  ်

ခ  ကသွာနှစ ်
ရွာသီအလုိ  ်သုံွားစ  နိုင်မှု  

ဆိပ်ြေ တ တာား 

 က ွာင်ွား      

သင ်           

ညံ             

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ  ်   

ြ င် လင်ွား ရွာသီ         

တစ်နှစြ်တ်လုံွား        

က ေ်ကရစ ်

တ တာား 

 က ွာင်ွား      

သင ်           

ညံ             

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ  ်   

ြ င် လင်ွား ရွာသီ         

တစ်နှစြ်တ်လုံွား        

သစ်သာား  

တ တာား 

၁၀၀’_၁၀’ က ွာင်ွား      

သင ်           

ညံ             

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ  ်   

ြ င် လင်ွား ရွာသီ         

တစ်နှစြ်တ်လုံွား        

ကကိ ားတ တာား 
 က ွာင်ွား      

သင ်           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

ြ င် လင်ွား ရွာသီ         

တစ်နှစြ်တ်လုံွား        
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တံတွာွား 

အမ  ိွားအစွာွား 

အရ ယ်အစွာွား 

(အလ ွာွား၊အနံ၊အပမင် ) 
အရည်အကသ ွား 

တည်က ွာ  ်

ခ  ကသွာနှစ ်
ရွာသီအလုိ  ်သုံွားစ  နိုင်မှု  

ညံ             ၅နှစ် အထ  ်   

ဝါားတ တာား 

 က ွာင်ွား      

သင ်           

ညံ             

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ  ်   

ြ င် လင်ွား ရွာသီ         

တစ်နှစြ်တ်လုံွား        

နရပပ ေ ်  

က ွာင်ွား      

သင ်           

ညံ             

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ  ်   

ြ င် လင်ွား ရွာသီ         

တစ်နှစြ်တ်လုံွား        

နရနက ာ ်

 က ွာင်ွား      

သင ်           

ညံ             

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ  ်   

ြ င် လင်ွား ရွာသီ         

တစ်နှစြ်တ်လုံွား        

ရင်ွားပမစ…် ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ မိုားမ ာားနသာအြေ ေိ်၌ နက ားရ ာ၏ နမမေိမ် နသာနေရာတ င် နရပပ ေမ် ာားမှ 

နရမထ က်နိုင် ပွဲနရမမြှပ် မှုမဖစ်နလ ရှိသည်။ နရပပ ေ်မ ာားကုိအဆင် မမြှင် တင်ရေ်၊နရနမမာင်ားမ ာားအဆင် မမြှင်  

တင်ရေန်ှင ်နက ားရ ာတ င်ားလမ်ားမပ မပင်ရေ်လိုအပ်သည။်ထ ိုို့ပ င်ကကျျေးရ ွာချင်ျေး က်တ တွာျေး ၂၀’_၁၀’ နှင ် 

၁၀၀’_၁၀’ လ ိုအ ်ကကကွာင်ျေးကလ လွာကတွွေ့ရှ ရ ေါသည။် 

(ဋ-၃)  ကရကသ ွာင်ွား သယယ်ူြုိ က ွာငက်ရွား 

ဇယွာွား (၄၂) ကရကသ ွာင်ွား သယယ်ူြုိ က ွာင်ကရွား (အသ ုားမမပ ပါက အက ာအနဝား (မုိင်) အက ကန်အာက် ရှ ိ

အသ ုားမမပ ပါ အက ကတ် င် ✓ မြေစ်ပါ)။  

သယ်ယူြုိ က ွာင်ကရွား အ  ွာအကဝွား  (မုိင်) ယွာဉအ်မ  ိွားအစွာွား ရွာသီအလုိ  ်သုံွားစ  နိုင်မှု 

မမစန် ကာင်ား 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်      

 ၂၁ မှ ၅၀ မုိင်          

၅၀မုိင် အထက ် 

အသ ုားမမပ ပါ      

၁          ၂           ၃   
ပ င် လင်ားရာသီ      

တစ်နှစပ်တ်လ ုား    

ပင်လယန်ရန ကာင်ား 

၀ မှ ၁၀ မုိင်      

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက ် 

အသ ုားမမပ ပါ      

၁          ၂           ၃   
ပ င် လင်ားရာသီ      

တစ်နှစပ်တ်လ ုား    

ရင်ွားပမစ…် ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ခ  ်။     ၁ – နလှ၊ သမဘာေ်၊ ၂ - စက်နလှ၊ ၃ - သနဘဘာ။   
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ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င် ဧရာဝတီမမစ်န ကာင်ားကုိ စက်နလှမ ာား၊ရှပ်နမပားမ ာားမဖင ်သာ 

နက ားရ ာ၏ စီားပ ာားနရား၊က ေ်ားမာနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားမှြီေိုအာားမပ န ကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရသည။် 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူြုိ က ွာင်ကရွားယွာဉ်မ ွာွားနှင်  ဝန်က ွာင်မှုမ ွာွား 

ဇယာား (၄၃) သယယ်ူပုိ နဆာင်နရားယာဉ်မ ာား 

ယွာဉအ်မ  ိွား 

အစွာွား 

ကလှ၊ 

သမ္ွာန် 

စ ်

ကလှ 

စ  ်

ဘီွား 

ကမွာ်ကတွာ် 

 ုိင် ယ ်

သုံွားဘီွား 

 ုိင် ယ ်

ကထွာ် 

လွာဂ  ီ
 ွာွား 

ပမင်ွား 

လှည်ွား 
န  ွားလှည်ွား 

အကရအတ   ် ၅၈ ၂၂ ၃၁ ၁၁၀  ၁၀ ၁၃  ၁ 

ရင်ွားပမစ…်(၁)  ယအ်ိမ်စုက  ွားကန ွားြ  ၊ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။နက ားရ ာတ င် သယ်ယူပုိ နဆာင်နရားယာဉ်မ ာားအနေမဖင ် ကလှ၊သမဘန်(၅၈)စင်ျေး၊ 

စက်နလှ ၂၂ စင်ား၊ စက်ဘီား ၃၁စင်ား၊ နမာ်နတာ်ဆိုင်ကယ် ၁၁၀ စီား၊ နထာ်လာဂ  ီ၁၀ စီား၊ ကာား ၁၃ စီား နှင ် 

န  ားလှည်ား၁စီားရှိသည။် သယ်ယူပုိ နဆာင်နရားယာဉ်လ ုနလာက်မှု ရှိနသာ်လည်ား သ ာားလာရေ် လိုအပပ်ါက 

စင်ားလ ုားငှါားသ ာားလာနေရနသာန ကာင ်ကုေ်က စရိတ်မ ာားသည။် အြေ ေိ်မနရ ား အနရားနပေါ်သ ာားလာရေ်လို 

အပ်ပါက အြေက်အြေွဲရှိသည။်  

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီွားရရိှမှု 

ဇယာား (၄၄) လျှပ်စစ်မီားရရှိမှု အနမြေအနေ 

ရင်ွားပမစ ် အိမ်ကထွာငစ် ု ပြ ပြင်ထနိ်ွားသိမ်ွားကရွားစနစ ် အခ ်အခ  

မဟွာဓွာတ်အွာွားလုိင်ွား  နကာင်ား  သင ်  ည   မနမဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 

ဆုိလာစေစ ်  ၁၃၁ နကာင်ား  သင ် ည    မနမဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 

အနသားစာားနရအာားလျှပ်စစ်  နကာင်ား  သင ်  ည     မနမဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 

ေီဇယ်သ ုားအင်ဂ င ် ၃ နကာင်ား  သင ်  ည    မနမဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 

နလစ မ်ားအင ်  နကာင်ား  သင ်  ည    မနမဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 

ဇီဝနလာင်စာ  နကာင်ား  သင ်  ည     မနမဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 

အမ  ိားအမည်ြေ ွဲမြောား 

နဖာ်မပမြေင်ားမမပ နိုင် နသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အာားနပားစေစ ်

 နကာင်ား  သင ်  ည    မနမဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 

လျှြ်စစ်မီွား အသုံွားမပြ နိုင်ကသွာ    
ရင်ွားပမစ…် (၁)  ယ်အိမ်စုက  ွားကန ွားြ  ၊ (၂) ဦွားတည်အုြ်စု က  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င် မဟာဓါတ်အာားလိုင်ားလျှပ်စစ်မီားမရရှိနသားနပ။နက ားရ ာတ င် 

ဆိုလာစေစ်သ ုားစ ွဲသူ ၁၁၃ အိမန်ထာင်စု၊ ေီဇယ်အင်ဂ င်သ ုားစ ွဲသူ ၇ အိမရ်ှိန ကာင်ားနတ ွံ့ရဖပီားဆိုလာ စေစ ်

သ ုားစ ွဲသူ ၁၃၁အိမန်ထာင်စုရှဖိပီား ရာသီဉတုမနကာင်ားပါက အာားမမပည ်ပါ။ စာ ကည ် မီား အတ က်သာ သ ုားရ 

ဖပီားက ေအ်ိမသ် ုားလျှပ်စစ်ပစစညာ်းမ ာားအသ ုားမပ မရနိင်ုနသာန ကာင ် အြေက်အြေွဲမ ာား ရှိသည။် 
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 ေီဇယ်အင်ဂ င်အသ ုားမပ ရာတ င်လည်ား ဆီဖိုားနှင ် မပ မပင်ထိေ်ားသိမာ်းစရိတ် ကုေ်က မှုမ ာားသည။် အြေ  ိွံ့ 

နေ မ ာားတ င်ေီဇယ်မဝယ်ယူနိုင်သည ်အြေ ေိ်တ င် မီားလင်ားနရားအတ က် ဖနယာင်ားတိုင်နှင ် နရေ ဆီမီားြေ က်မ ာား 

အသ ုားမပ ရနသာန ကာင ် စာ ကည ်မာီး အလင်ားနရာင်သာရရှိဖပီား အလင်ားနရာင်လ ုနလာက်မှုမရှိ၊ မီားနဘား 

အနတရာယ်ရှသိည။် 

(ဍ)    ်သ ယ်ကရွားနှင်  သတင်ွားအခ  ်အလ ် ိုင်ရွာ နည်ွားြညွာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်နရားနှင်  သတင်ားအြေ ကအ်လက ်ေည်ားပညာ အနမြေအနေ   

စဉ ် ဖုန်ွား ကရေီယိ ု တီဗ  ီ ဖဂိ လတ်စုကလွာင်ွား 

အကရအတ   ် ၂၈၆ ၃၀ ၃၀ ၄၅ 

ရင်ွားပမစ…် (၁)  ယ်အိမ်စုက  ွားကန ွားြ  ၊ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။နက ားရ ာတ င် တယ်လီဖုော်းအနရအတ က် ၃၉၁ လ ုားရှိဖပီား  အမ်ပီတီ၊ တယ် 

လီနေ နှင  ် နအာ်ရီေူား ၃ မ  ိားစလ ုားအသ ုားမပ ၍ရနသာ်လည်ား လိုင်ားမနကာင်ားပါ။ တယ်လီဖုေ်ားကုိ အိမတ်ိုင်ား 

လိုလို အသ ုားမပ  နိုင် ကဖပီား အင်တာေက်လိုင်ားအသ ုားမပ  ကနသာ်လည်ား Facebook နှင  ် Viberကွဲ သုိ  လူမှု 

က ေ်ယက်မ ာားကုိ  ကည ်ရေ်နှင ် အနရားကကီားသည ် သတင်ား၊နိုင်င နရား၊ စီားပ ာားနရားနှင ် အမြောားနလ လာ စရာ 

မ ာားကုိ ကကည ်ရန်အင်တွာနက်လ ိုင်ျေးမရသပြင ် အသ ုားမပ နိုင်မြေင်ားမရှိ ကနသားပါ။ တယ်လီဖုေ်ား အသ ုား မပ ရာ 

တ င်လည်ား ဖုေ်ားနဘလ်မှာ အသ ုား မပ သညထ်က် နင မဖတ်နတာက်မှုမ ာားြေ စာား နေ ကရနသာ်လည်ား အနရား 

ယူနဆာင်ရ က်မှုမရှိဘွဲ မပညသူ်မ ာား ေစ်ေ မှုမ ာား ရှိသည။် 

 နရေီယိ ု၃၀ လ ုားအသ ုားမပ နေ ကနသာ်လည်ား နယဘုယ အာားမဖင ် အသ ုားမပ သူေညာ်းနေသည်ကုိနတ ွံ့ 

ရသည။် အသ ုားမပ သူေည်ားရမြေင်ားမှာ နရေီယိကုို မမေ်မာဘာသာမဖင ်သာ ထုတ်လ င ်နပားနသာန ကာင်  ဘာ 

သာစကာားအြေက်အြေွဲရှိမြေင်ား၊ သတင်ားမ ာား အြေ ေိ်မမီထုတ်လ င ်နိုင်မြေင်ားနှင ် သတင်ားမ ာားအနပေါ် နေသ ြေ  

တိင်ုားရင်ားသာားမ ာားအနေမဖင ် အမဖစ်မှေ်နှင ်က ွဲလ ွဲမှုမ ာားရှိသမဖင ် လက်ရှသိတင်ားထုတ်လ င ်မှုမ ာားကုိ ယ ု 

 ကညမ်ှု ေည်ား ကသည်။ ထို န ကာင ် တိင်ုားရင်ားသာနရေီယိအုသ လ င ်ဌာေမ ာား ထူနထာင်ရေ် တင်မပအပ် 

ပါသည။် 

 တီဗီ ၃၀ လ ုားနှင ် ဖဂိ လ်တုစနလာင်ား (PSI) (၄၅)ခိုလိုင်ားမ ာား အသ ုားမပ  ကနသာ်လည်ား နဖ ာ်နမဖမှု၊ 

ပညာ နပားမှု၊ သတင်ားနပားမပေ် ကာားမှု အာားေည်ားဖပီား န ကာ်မငာမ ာားသာ အမ ာားဆ ုားထုတ်လ င ်နပားနေ 

နသာန ကာင ်  ကည ်ရှုသူမ ာား အြေ ေိ်မ ာားစ ာနပားရဖပီား အက  ိားရှိမှုေညာ်းသည။် ၄င်ားအမပင် လူအမ ာား 

စိတ်ဝင်စာားနသာ အာားကစာား ဗိလု်လုပ ွဲမ ာား၊ ကမဘာားဖလာားပ ွဲမ ာား နှင  ် လက်နဝှ ပ ွဲမ ာားကုိ စကုိင်ားေက်မှ 

လက်ဝါားကကီားအုပ ် ထုတ်လ င ်နပားနေမြေင်ားနှင ် ညအြေ ေိ်မရှိ အာားကစာားပ ွဲမ ာားအာား လူအမ ာားမှာ ရုပမ်မင် 

သ  ကာားရှိနသာ်လည်ား  ကည ်ရှုနိုင်မြေင်ားမရှိ ကပါ။ ထို န ကာင ် ၄င်ားပ ွဲမ ာားကုိ အမ ာားမပည်သူသ ုား ရုပမ်မင် 

သ  ကာားလိုင်ားမ ာားမှ အြေမွဲ  ထုတ်လ င ်နပားပါရေ် တင်မပအပ်ပါသည။် 
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(ဎ)  ယဉ်က  ွားမှုနှင်  လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ွားကရွား 

ဇယွာွား (၄၆) ယဉ်က  ွားမှုနင်ှ  လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ွားကရွား အကပခအကန 

 ယဉ်က  ွားမှုနှင  ်လူငယ်ဖ ံဖဖိ ွားကရွား  ုိင်ရွာမ ွာွား ဝနက် ွာင်မှု 

လူငယ်မ ာား အေ ားယူ အပေ်ားနမဖရေ် နေရာမ ာား နပ ာ်ပ ွဲရွှေင်ပ ွဲ 

မ ာား ရှိမြေင်ား 
ရှ ိ                  မရှိ          မနမဖဆုိပါ 

လူမှုနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ င် ပါဝင်မှု နကာင်ား    သင ်    ည      မနမဖဆုိပါ 

ဘာသာနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ င် ပါဝင်မှု နကာင်ား    သင ်     ည      မနမဖဆုိပါ 

အာားကစာားနှင ် ကာယနလ က င ်ြေေ်ားမ ာား မပ လုပ်ရေန်ေရာ 

နှင ် အနထာကအ်ကူမပ ပစစည်ားမ ာား ရှိမြေင်ား 
နကာင်ား    သင ်     ည     မနမဖဆုိပါ 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ င် ပါဝင်မှု နကာင်ား    သင ်    ည      မနမဖဆုိပါ 

ရိုားရာဓနလ ထ ုားစ မ ာားနှင ် ယဉန်က ားမှု အနမ အနှစမ် ာား 

ထိေ်ားသိမ်ားနစာင န်ရာှက်မြေင်ားတ င် ပါဝင်မှု 
မရှိ                ေည်ား                 မ ာား 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိ ုမိမိကိယု်တိငု် နလ လာသငယ်ူနိငု်မည ် 

နေရာမ ာား၊ လူငယ်ရိပ်သာမ ာား၊ စာ ကည ်တိကု်မ ာား စသည် 

တို တ င် ဝငန်ရာက် နလ လာသင်ယူနိငု်မြေင်ား 

ရှ ိ                  မရှ ိ   မနမဖဆုိပါ  

ရင်ွားပမစ…် ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - လူငယ် အုြ်စု။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ လူငယ်မ ာားအပေ်ားနမဖရေ် သီားသေ် နေရာမရှိ ကပါ။ အမ ာားစုမာှ တီဗီ 

(ရုပမ်မင်သ  ကာား ကည ်မြေင်ား၊ အက်ဖအ်မ် နရေီယိ ုေ ားနထာင်မြေင်ားမဖင ် အပေ်ားနမဖနလ ရှိ ကသည်။ တီဗီရုပ် 

မမင် သ  ကာား ကည ်ရှုသည ်အြေါ အမ ာားမပည်သူ ကည ်ရှုနိုင်နသာ ရုပသ် အစီအစဉ်မ ာားမှာ န ကာ်ညာမ ာား 

သာ ထုတ်လ င ်နေဖပီား ပညာနပားအစီအစဉ်၊ နဖ ာ်နမဖမှု အစီအစဉအ်ရမာ်းေည်ားဖပီား အြေ ေိ်အရမာ်းကုေ်သည။် 

လူငယ်မ ာား အလ ေ်စိတ်ဝင်စာားနသာ နဘာလ ုားဗိလု်လုပ ွဲ၊ လက်နဝှ ပ ွဲ၊ ကမဘာနဘာ်လ ုားပ ွဲမ ာားကုိ စကုိင်ား 

ေက်မသှာ ထုတ်လ င န်ပားနသာန ကာင်  လူငယ်မ ာား  ကည ်ရှုရေ် မ ာားစ ာအြေက်အြေွဲရှိသည။် လူငယ်မ ာား 

မမဖစ်မနေ ကည ်ရှုလိုပါက ဘီယာဆိုင်၊ လဘက်ရည်ဆိုင်မ ာားသုိ  ညအြေ ေိ်မနတာ် သ ာားနရာက်  ကည ်ရှု 

 ကရသမဖင  ် မလိုလာားအပ်နသာ အရက်ဘီယာနသာက်သ ုားမြေင်ား၊ ြေိုက်ရေ်မဖစ်မြေင်ား၊ ယဉ်တိုက်မှု မဖစ်မြေင်ား 

မ ာား မ ကာြေဏကက  ရသည။် နင န ကားကုေ်က မှုမ ာားလည်ားရှိသည။် ထို န ကာင ် လူငယ်မ ာား စိတ်ဝင်စာား 

နသာ အာားကစာားပ ွဲမ ာားကုိ အမ ာားမပည်သူ ကည ်ရှုသည ် ရုပသ် လိှုင်ားမ ာားမှ ထုတ်လ င် နပားရေ် တင်မပ က 

သည။် 

 လူငယ်မ ာားလူမှုနရားဘာသာနရားနှင ် ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ င် မမဖစ်မနေတက်ကက စ ာ ပါဝင်နလ  

ရှိသည။် 
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 လူငယ်မ ာားအာားကစာားက င်ားရှိနသာ်လည်ား အာားကစာားပစစည်ားမရှိနသာန ကာင ် လူငယ်မ ာား အာား 

ကစာားတိာုးတက်မှုေည်ားသည။်  

 ၄င်ားအမပင်လူငယ်မ ာား ရုိားရာယဉ်နက ားမှု ထိေ်ားသိမာ်းမှု အာားေည်ားသည။် လူငယ်မ ာားမှ ရုိားရာနှင ် 

နြေတမ်ီတီားဝိုင်ားထူနထာင်ရေ် စိတ်ဝင်စာား ကသည်။ 

 လူငယ်မ ာား စာဖတ်ေညာ်းဖပီား ဖုော်းအင်တာေက် အသ ုားမပ  ကနသာ်လည်ား အက  ိားရှိရှိ အသ ုားမမပ  

 ကဘွဲ နဖ စ်ဘုတန်ှင ် ဗိုက်ဗာမ ာားသာ အသ ုားမပ နေ ကဖပီား နလ လာသင်ယူမှု အာားေည်ားသည်။ ထို န ကာင်  

စာနပနဟာနမပာပ ွဲမပ လုပ်နပားရေ်လိုအပ်သည။် 

(ဏ)  က  ွားရ ွာတည်ဖငိမက်ရွားနှင ်ကဘွား င်ွားလံုခခံ ကရွား အကပခအကန 

(ဏ-၁) လံုခခံ ကရွား ိုင်ရွာ ဝန်က ွာင်မှုမ ွာွားအွာွား လ ်လှမွ်ားမီမှု 

ဇယာား (၄၇) နဘားကင်ားလ ုခြေ  နရား၊ ဝေ်နဆာင်မှု အနထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမီမှု 

ဝနက် ွာင်မှုမ ွာွား ရှင်ွားလင်ွားခ   ်

တယ်လီဖုန်ွားလုိင်ွား၊ တယ်လီဖုန်ွားတွာဝါတိငု်မ ွာွား၊ ကသ ွားနန်ွား 

လုိင်ွား၊ အငတ်ွာန ်လုိင်ွား၊ ရုြ်ပမင်သသံ ွာွားလုိင်ွား၊ ကရေယီိုလုိငွ်ား 

စကသွာ   ်သ ယ်ကရွားနှင ် သတင်ွားအခ  ်အလ ် ပဖန က်ဝပခင်ွား 

 ုိင်ရွာ အကထွာ ်အ ူပြ  အက ွာ အ်ဦမ ွာွားရိှပခင်ွား 

ရိှ           မရိှ         မကပဖ ုိြါ    

အွာမခံလုြ်ငန်ွားမ ွာွား၏ ဝနက် ွာင်မှုမ ွာွား ုိ ရရိှနိုင်ပခင်ွား ရိှ           မရိှ         မကပဖ ုိြါ  

လူထုအကပခပြ  သဘွာဝကဘွားအနတရွာယ် ကလျှွာ ခ ကရွား အစအီစဉ ် ရိှ           မရိှ         မကပဖ ုိြါ    

မှုခင်ွားမ ွာွား  ွာ  ယတ်ွာွား ီွား ကလ ွာ ခ ကရွားအတ  ် ရ ဘ  ုိ်င် 

ရွာမ ွာွားမှ ဝနက် ွာင်မှုကြွားပခင်ွား 
ရိှ           မရိှ         မကပဖ ုိြါ    

ရင်ွားပမစ…် ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရိှခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င် ဆက်သ ယ်နရားအနေမဖင ် အမ်ပီတ၊ီ တယ်လီနေ နှင ် နအာ်ရီေူား 

၃ လိုင်ားစလ ုားအသ ုားမပ နိုင်ဖပီားဆက်သ ယ်နရားလိုင်ား မနကာင်ားပါ။ဆက်သ ယ်နရားအနဆာက်အဦားလ ု နလာက် 

မှုရိှသည။် 

 အာမြေ လုပ်ငေ်ားနှင ် ပါတ်သက်၍ ဗဟုသုတေည်ားပါားဖပီား စိတ်ဝင်စာားမှုလည်ား မရှိ ကပါ။ အာမြေ  

လုပ်ငေ်ားနှင ် ပါတ်သက်၍ အသိပညာနပား နဟာနမပာနပားသင ်သည်။ 

 လူထုအနမြေမပ  သဘာဝနဘားအနတရာယ် နလျှာ ြေ နရား အစီအစဉ်မ ာား မရှိနသားပါ။ ဗဟုသု တလည်ား 

မရှိနသားပါ။ 

 မှုြေင်ားမ ာား ကာက ယ်တာားဆီား နလ ာ ြေ နရားအတ က် ရွဲဘက်ဆိုင်ရာမ ာားမှ ဝေ်နဆာင်မှုနပားမြေင်ား မရှိ၊ 

လ ုနလာက်မှုမရှိပါ။ ထို န ကာင ် ဘာသာနရားအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားမှ ဦားနဆာင်၍ မူားယစ်နဆားကာ က ယ်တာား 

ဆီားမှုမ ာားမပ နေနသာ်လည်ား တရာားဝင် လုပ်ကုိင်ရမြေင်ားမဟုတန်သာန ကာင ် ထိနရာက်မှု မရှိဘွဲတာားဆီား 
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ကာက ယ်နရားနဆာင်ရ က်သူမ ာားအတ က် အနတရာယ်မ ာားသည်။ မူားယစ်နဆားကာ က ယ်တာားဆီား မှုကုိ 

လူထုကုိ အနမြေြေ နသာ အဖ ွဲွံ့ တရာားဝင်ဖ ွဲွံ့စညာ်းြေ င် မပ ရေ် တင်မပအပ်ပါသည။် 

(ဏ-၂)   မှုခင်ွားပဖစ်ြ ွာွားမှု 

ဇယာား (၄၈) မှုြေင်ားမဖစ်ပ ာားမှု အနမြေအနေ 

မှုခင်ွားပဖစြ် ွာွားမှု 

အကပခအကန 
လူ ုန ်ူွားမှု ခိွုားမှု မူွားယစ်က ွားသုံွားစ  မှု အသ မွ်ားဖ ်မှု 

 စိုားရမ်ိရသည်     

သာမေ်           

မရှ ိ                

စိုားရမ်ိရသည်     

သာမေ်             

မရှ ိ                 

စိုားရမ်ိရသည်     

သာမေ်             

မရှိ                  

စိုားရမ်ိရသည်     

သာမေ်             

မရှ ိ                 

 

ရင်ွားပမစ…် ဦွားတည်အုြ်စ ုက  ွားကန ွားပခင်ွား - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ  ိွားသမီွား အုြ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ လူကုေ်ကူားမှုမှာ နက ားရ ာတ င်မမဖစ်နသားနသာ်လညာ်း ဗဟုသုတ ေည်ားပါား 

သည။် မူားရစ်နဆားသ ုားစ ွဲသူမ ာားမပာားနသာန ကာင်  ြေိုားမှုမ ာားမပာားသည။် မူားရစ်နဆားဝါားသ ုားစ ွဲသူမ ာားကုိ ထိ 

နရာက်စ ာအနရားမယနူသာန ကာင်  မူားယစ်နဆားအနတရာယ်သညစ်ိုားရိမ်ရသည်။ မူားယစ်နဆားကာက ယ် တာား 

ဆီားမှုကုိ လူထုကုိ အနမြေြေ နသာအဖ ွဲွံ့ တရာားဝင်ဖ ွဲွံ့စညာ်းြေ င် မပ ရေ် တင်မပအပ်ပါသည။် ရ ာတ င် အ ကမ်ား 

ဖက် ြေ ရမှု မရှိနသားပါ။ 

 


